IHOTAUTITALO FI Potilasohje

JALKIHOITO-OHJEITA IHOKOEPALAN OTON JALKEEN
(SULAVA LANKA)

Koepalahaavanne on suljettu sulavalla (resorboituvalla) langalla.

Pitak&a haavan péélle asetettu taitos tai sidos kuivana 2 vuorokautta. Taman jalkeen
poistakaa sidos niin, ettd alla oleva haavateippi tai haavateipit jaavat paikoilleen. Haavateippi
saa kastua pesujen yhteydessa.

Haavassa on sulava ommel, joka saattaa irrota teipin poiston yhteydessa. Tama on
normaalia. Haavateipin voi poistaa viikon kuluttua.

Mikali ommel jaa viela paikoilleen, se yleensa irtoaa itsestaan muutaman paivan kuluessa.
Mikali ommel ei ole itsestaan irronnut 7—14 vuorokauden kuluessa, ylimaaraiset langat voi
katkaista itse tai ompeleen voi poistaa oman terveysaseman tai tyéterveyshuollon
sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja.

Saunaan ja uimaan voi mennd ompeleen tai ompeleiden irrottua.

Jos toimenpidealueella esiintyy runsasta vuotoa (pieni verenvuoto tyrehtyy painamalla
haavaa keskeytyksettd 10—20 minuuttia), sarkya, turvotusta tai kuumotusta, voitte olla
yhteydessa hoitavaan yksikkdon.

Ellei toisin ole sovittu, laékarin tulkinta koepalavastauksesta ja tieto jatkosuunnitelmista
|&hetetaan Teille kirjeella kotiin viimeistaan 1 kuukauden kuluttua toimenpiteesta.
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