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Jokaisesta uuden ruoan maistamisesta saa palkinnoksi tarran tai rastin ruutuun.  
Viiden tarran/rastin jälkeen saa sovitun palkinnon. Sopivia palkintoja ovat esim. 
yhteiset retket uimahalliin, liikuntaseikkailupuistoon tms. Myös lapselle tärkeät 
täydennykset omiin lelusarjoihin, voivat toimia palkintona. Palkintona ei käytetä 
ruokaa.   
 
Huom. palkinnoksi voi riittää myös pelkkä tarra taulukkoon! 
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