IHOTAUTITALO FI Potilasohje

KONDYLOOMA

Kondylooman aiheuttaa ihmisen papilloomavirus (HPV). Valtaosa virustartunnoista on
piilevig, vain osa tartunnan saaneista saa silmalla havaittavia muutoksia. Kondylooman
itAmisaika vaihtelee kuukausista vuosiin. Tartunnan tarkkaa ajankohtaa on mahdoton
selvittad. Mitéa useampi seksikumppani on ollut, sitd suurempi riski on saada kondylooma.

Oireet

¢ Kondyloomat ovat ihonvarisia syylamaisia muutoksia, joita todetaan naisilla yleisimmin
ulkosynnyttimien alueella ja miehilla esinahan alla, peniksen varressa, virtsaputken
suulla seka peraaukon ymparilla.

¢ Kondylooma on useimmiten oireeton, mutta voi aiheuttaa kutinaa, punoitusta ja ihon
rikkoutumista

o Kondylooma tarttuu useimmiten seksiteitse suorassa limakalvokontaktissa, ihon ja
limakalvon muu samanaikainen tulehdus tai rikkoumat lisdavat tartuntariskia.

Tutkimus ja hoito

Kondylooma todetaan tyypillisten iho- ja limakalvomuutosten perusteella

e Toistaiseksi ei ole olemassa testid oireettomien taudinkantajien selville saamiseksi.

e HPV-tartunta voi aiheuttaa kohdunkaulaan solumuutoksia, jotka voidaan todeta
irtosolunaytteessa (PAPA-nayte).

Vain nékyvia kondyloomamuutoksia voidaan hoitaa.
Kondyloomia hoidetaan kotona paikallishoidoilla (voiteet tai penslausliuokset) tai
vastaanotolla jaadyttamalla ja laserilla.

e Elimistd sammuttaa virusinfektion keskim&éarin 1-2 vuoden kuluessa.

e Vakituisessa suhteessa kondomin kayton ei ole todettu nopeuttavan paranemista.
Tilapaisten seksikumppanien kanssa kondomia on kaytettava taudin leviamisen
ehkaisemiseksi.

¢ Kondomin antama suoja ei kuitenkaan ole taydellinen.
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