MRSA-KANTAJUUS IAKKAALLA

Ohjeen sisélto:
- Mika on Staphylococcus aureus ja MRSA?
- Mita tarkoitetaan MRSA-kantajalla ja -infektiolla?
- Miten MRSA-kantajuus huomataan?
- Minkélaisia infektioita MRSA-bakteerit aiheuttavat ja miten ne hoidetaan?
- Miten MRSA tarttuu?
- MRSA kantajuuden merkitys, siita kertominen kotona, sairaalassa
- Tartuntojen ehkaiseminen sairaalassa
- Hygieniakaytannot kotona
- Miten MRSA-kantajuus vaikuttaa palveluasumiseen ja asumiseen muissa
hoivayksikoissa?
- Kantajuuden kesto

- +
N.".~' .

Mik&a on Staphylococcus aureus ja MRSA?

Ihmisen iholla on paljon tarpeellisia bakteereita. Yksi niistéa on Staphylococcus
aureus, jota on noin joka neljannella terveista ihmisista nenan limakalvolla, joskus myds nielussa.

Sellaista stafylokokkia, joka on vastustuskykyinen tavallisille stafylokokkiin tehoaville antibiooteille,
kutsutaan metisilliinille resistentiksi Staphylococcus aureukseksi eli MRSA:Ksi.

Mita tarkoitetaan MRSA-kantajalla ja -infektiolla?

Henkiloa sanotaan MRSA-kantajaksi, mikali hanen elimistdstaan on nyt tai aiemmin 16ytynyt
MRSA-bakteeri. Yleensa MRSA-bakteeri on iholla tai limakalvolla aiheuttamatta mitaan oireita.

MRSA-infektiolla tarkoitetaan sita, ettda MRSA-bakteeri aiheuttaa henkildlle oireisen tulehduksen.



Miten MRSA-kantajuus huomataan?

Useimmat meista eivat tiedd, ovatko MRSA-kantajia vai eivat. Kotioloissa asialla on harvoin
merkitysta ja siten kantajuutta ei lahdeta etsimaan ilman erityista syyta.

MRSA saattaa loytyd, kun infektion aiheuttajaa etsitd&n bakteeriviljelyin. Sairaaloissa MRSA:ta
voidaan etsid myods oireettomilta ihon ja henénielun naytteista (ns. seulontandytteet) tartuntojen
torjumiseksi.

Minkalaisia infektioita MRSA-bakteerit aiheuttavat ja miten ne hoidetaan?
Suurin osa MRSA-kantajista ei koskaan sairastu MRSA:n aiheuttamaan infektioon.

MRSA-bakteeri aiheuttaa useimmiten lievia ihoinfektioita, mutta myos leikkauksen jalkeiset haava-
ja yleisinfektiot ovat mahdollisia.

MRSA-infektion hoitoon |I0ytyy tehokkaita antibiootteja. Pinnallisissa ihoinfektioissa voi riittda
paikallishoito ja mahdollisen mérkapesakkeen avaus. Jos ilmenee toistuvia ihon markapesakkeita,
voidaan harkita myds laajamittaisempaa, ns. puhdistushoitoa. Oireettomat kantajat eivat tarvitse
hoitoa.

Miten MRSA tarttuu?

MRSA voi levita henkildsta toiseen koskettamalla. Suuri osa MRSA-tartunnoista todetaan sairaalan
ulkopuolella. MRSA, kuten muutkin ihon normaaliin pintaflooraan kuuluvat bakteerit, voi levita
perheenjasenten kesken. MRSA epidemioita on kuvattu myos sairaaloissa. Terveiden ihmisten
riski saada MRSA-infektio on pieni. MRSA ei levia ilman valityksella.

MRSA kantajuuden merkitys, siitd kertominen kotona, sairaalassa

MRSA-kantajuuteen voi liittya aiheettomia pelkoja ja vaaria asenteita. Kuten edelld on kuvattu,
MRSA-kantajien riski sairastua infektioihin ei ole merkittavasti suurentunut. MRSA-kantajuus ei ole
sairaus tai riski lahiympariston hyvinvoinnille. Kantajuudesta ei tarvitse kertoa kenellekdan
sairaalan tai hoitopaikan ulkopuolella.

Laakariin tai sairaalahoitoon mennessa omasta tai perheenjasenen kantajuudesta kannattaa
kertoa, koska tieto vaikuttaa mahdollisen antibiootin valintaan ja tartunnan torjuntatoimiin.
Sairaalassakaan MRSA- kantajan riski oireeseen infektioon ei ole kovin suuri ja kantajuus ei
vaikuta hoitoon paasyyn.

Tartuntojen ehkdiseminen sairaalassa

Sairaalassa pyritadn estamaan MRSA:n leviamista potilaasta toiseen, silla sairaalapotilaat ovat
alttimpia oireisille infektioille heikentyneen vastustuskyvyn ja erilaisten toimenpiteiden takia. Seka
valtakunnallisesti etta sairaanhoitopiireittain on laadittu MRSA:n levidmisen torjuntachjeet
terveydenhuollon ammattilaisille. Useissa sairaaloissa yllapidetaan sahkoista rekisteria kantajien
tunnistamiseksi.

Tarkein leviamista ehkaiseva toimi on henkilékunnan, potilaiden ja myos vierailijoiden kasihygienia,
joka perustuu alkoholipohjaisen kasihuuhteen kayttéon. Saatte henkilékunnalta ohjausta
k&sihygieniasta. Vierailut sallitaan normaalisti henkilokunnan ohjauksessa. Henkilokunta kayttaa
suojaimia lahihoidossa. MRSA-kantaja sijoitetaan yleensd yhden hengen huoneeseen tai
huoneeseen, misséa on muita MRSA-kantajia.



Lisdksi MRSA:n paasya ihon pinnalta syvempiin kudoksiin estetédan henkilokunnan aseptisilla
toimintatavoilla, erityisesti inoa lapaisevissa toimenpiteissa (katetrien laitto, leikkaukset).

Hygieniakaytannot kotona

MRSA-kantajuus ei vaikuta normaaliin elamaan (esim koti, harrastukset, ihmissuhteet, seksi,
l&heisten, esim. lapsenlapsien vierailut, lemmikkieldimet) millaan lailla.

Hyvaa hygieniaa tulee noudattaa kotona riippumatta siita, onko MRSA-kantaja tai ei:

- Kédet pestaan saippualla huolellisesti WC:ssé& kaynnin jalkeen ja ennen
elintarvikkeiden kasittelya.

- Kosteusvoiteella ehkaistaan ihon halkeilu.

- Perheenjasenilla ja myos urheiluharrastuksissa on henkilokohtaiset pyyhkeet,
hygienia- ja kosmetiikkatuotteet, partakoneenterét.

- Erittavat haavat, ihorikot tulee olla peitettynd. Kaytetyt haavan sidostarpeet
laitetaan suoraan roskiin. Laajempien haavojen hoidossa noudatetaan osastolta
saatuja ohjeita. Kadet pestdan ennen ja jalkeen haavan hoidon.

- kertakayttoiset nendliinat laitetaan kayton jalkeen suoraan roskiin, minka jalkeen
kéadet pestaan.

- Siivouksessa kaytetaan normaaleja kaupasta saatavia pesuaineita.

- Pyykinpesussa kaytetdaan normaaleja pesuaineita ja tekstiilin pesuohijeita.

- Tavallisia astioita voi kayttaa ja ne pestaan tavanomaisesti. Astiat otetaan
kayttoon kuivina.

Miten MRSA-kantajuus vaikuttaa palveluasumiseen ja asumiseen muissa hoivayksikdissa?

MRA-kantajuus ei vaikuta idkkaan henkilon hoidon laatuun tai mahdollisuuksiin virkistykseen ja
kuntoutukseen. Henkilokunta antaa tarkemmat ohjeet yksikén toimintatavoista.

Jos MRSA-kantajuus todetaan ennen kuin palveluasumisen tai pitkaikaista hoitoa tarjoava
yksikkd on valittu, se saattaa kunnasta riippuen vaikuttaa yksikdn valintaan. Yleensa pyritaan
jarjestamaan oma huone ja saniteettitilat seka kouluttamaan henkilokunta asianmukaisesti.

Jos MRSA-kantajuus todetaan henkil6lla, jolla on jo palveluasumisen tai pitkdaikaisen hoidon
paikka valittuna, se ei yleensa vaikuta hoitopaikan pysyvyyteen, mutta henkilokunta ja asukas
ohjeistetaan asianmukaisesti.

Kantajuuden kesto

Kantajuuden kesto on hyvin yksildllista. Joillakin se havida saman tien, joillakin se voi kestaa
vuosia. Kestoon vaikuttaa mm. pitkdaikaiset sairaudet, krooniset ihosairaudet, perinndlliset tekijat.

Terveella henkildlla kantajuuden kestolla ei ole merkitysta ja sita ei rutininomaisesti tutkita.
Toistuvasti terveydenhuollon palveluja tarvitsevalle kantajuuden kesto arvioidaan
tapauskohtaisesti, bakteeriviljelynaytteiden avulla. Arvio tehdaén aikaisintaan vuoden kuluttua
viimeisesta positiivisesta naytteesta.



