
              Ihorikosta syntyvät haavat 

 

Haava on ns. hermostoperäinen haava, jota usein reunustaa kovettuma. Haava umpeutuu, kun 

kovettuma poistetaan haavan reunalta ja haava-alueelta poistetaan paine ja hankaus. Tällaiset haavat 

hoidetaan terveydenhuollossa jalkaterapeutin toimesta. Haavajalassa on haavan paranemisen 

mahdollistamiseksi riittävä verenkierto. 

Esimerkkinä kuivan ihon rikkoutuminen hankautuessaan kenkää ja karheaa sukkaa vasten 

Iho rikkoutuu mekaanisen-, lämpöön liittyvän tekijän tai kemiallisen aineen vaikutuksesta. 

Iholle syntyy haava 


