IHOTAUTITALO FI Potilasohje

IHONSIIRTOLEIKKAUKSEN JALKEEN

Teille on tehty ihonsiirtoleikkaus, jossa poistetun ihoalueen tilalle on siirretty omaa ihoanne.
Ihonsiirre on kiinnitetty ompeleilla haava-alueen reunaan ja peitetty sidoksilla, jotka on
ommeltu ihoon kiinni.

Leikkausalueen sidoksia El saa poistaa eika kastella ennen ompeleiden poistoa. Sidos ja
ompeleet poistetaan hoitavassa yksikossa.

Toimenpiteen jalkeen on tarke&a valttaa leikkausalueen liikkuttamista ja koskettelua, koska ne
saattavat aiheuttaa siirteen alla verenvuotoa ja irrottaa siirteen alustastaan.

Jos siirre on kasvoilla, kumartamista ja ponnistelua on valtettava parin viikon ajan.
Ensimmaisind vuorokausina makuuasennossa on hyva kayttaa ylimaaraista tyynya paan alla.

Mikali siirre sijaitsee alaraajassa, raaja on pidettava kohoasennossa ja kavelya on hyva
valttda. Kasi, johon on tehty ihonsiirreleikkaus, on hyva pitaa kantoliinassa, ja kaden kayttba
tulee valttaa.

Parina ensimmaisené péaivana toimenpiteen jalkeen haavassa voi olla kipua ja turvotusta.
Sarkyyn voitte ottaa apteekissa ilman reseptia myytavaa parasetamolia.

Tupakointia on tarkea valttda taysin 2—3 viikon ajan leikkauksesta. Tupakoinnin on todettu
hidastavan haavan paranemista ja altistavan infektioille. Nikotiini supistaa &&areisverenkiertoa,
vaikeuttaa kudosten hapensaantia ja voi aiheuttaa siirteeseen kuolion.
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