IHOTAUTITALO FI Potilasohje

Epikutaanitesteihin tulevalle

Lappu- eli epikutaanitesteilla tutkitaan viivastynytta kosketusallergiaa. Ensimmaisen kaynnin
yhteydessa testilaput kiinnitetdan selan ja tarvittaessa olkavarsien tai reisien iholle. Testilaput
poistetaan ja testialue tarkastetaan ensimmaisen kerran 2 vuorokauden kuluttua toisella
poliklinikkakaynnilla. Testitulos luetaan vield uudelleen 4-5 vuorokauden kuluttua testilappujen

laitosta. Testeista aiheutuu teille yleensa 3—4 poliklinikkakayntia.
Luotettavan testituloksen saamiseksi teidan tulisi huomioida seuraavat asiat:

Ennen lapputesteja:

Valttdkaa auringonottoa ja valohoitoja testialueelle 4 viikkoa ennen testeihin tuloa.

Alkaa kayttako kortisonivoiteita, takrolimuusivoidetta tai pimekrolimuusivoidetta testialueelle
lapputesteja edeltavan viikon aikana.

Peseytykaa ennen testejd, koska testilaput kiinnittyvat parhaiten puhtaalle iholle. Alkaa

rasvatko testiin tarvittavia ihoalueita (selka, olkavarret, reidet) pesun jalkeen.

Lapputestien aikana:

Testien ajan on véltettava hikoilua aiheuttavaa rasitusta ja liikuntaa, testialueen ihoa venyttavia
likkeita seka testialueen hankautumista.

Testialueita ei saa kastella koko tutkimusjakson aikana.

Testiaineet ja merkintatussi saattavat varjata vaatteita.

Alkaa rasvatko testialuetta tutkimuksen aikana.

Valttakaa testialueen ihon raapimista.
Lapputestien jalkeen:

Mikali testien jalkeen huomaatte testialueella uusia ihoreaktioita, ottakaa yhteytta

testausyksikkoon.
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Muuta huomioitavaa:
Lapputesteja ei tehda raskaana oleville.
Mikali tydbnne on fyysisesti raskasta ja hikoilua aiheuttavaa, teille kirjoitetaan sairausloma

testien ajaksi.
Ottakaa yhteytta kutsukirjeesséa mainittuun puhelinnumeroon, mikali:

Kaytossadnne on kortisonitablettilaakitys.

Selan tai olkavarsien alueella on laajalti ihottumaa, silla se saattaa estaa testien tekemisen.
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