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Metotreksaatti-pistokset reuman
hoidossa

Metotreksaatti on solunsalpaajaldake, joka rauhoittaa niveltulehdusta ja estda sen etenemista.
Metotreksaattia voidaan annostella seka tabletti- etta pistosmuotoisena. Pistos voidaan antaa joko
lihakseen tai ihonalaisesti. Pistostekniikan tulee olla oikea, jotta ihon arsytysoireilta valtyttaisiin.
Pistosmetotreksaattihoidossa kdytetadan myos foolihappoa 5 mg (Acid.Folic., kuuluu B- vitamiineihin)

4-12 tuntia injektion jalkeen suojaldadkkeend estamaan ladkehaittoja.

Metotreksaatin turvallinen kasittely

Metotreksaatin pistamisessa /kasittelyssa on noudatettava erityista huolellisuutta. Huolehdi hyvasta

kasihygieniasta; pese ja kuivaa kadet.

Jos laadketta joutuu iholle, iho huuhdellaan juoksevalla kylmalla vedelld, jonka jalkeen pestdan vedella

ja saippualla.
Silmiin joutunut ladke huuhdotaan runsaalla kylmalla vedella ja otetaan yhteytta [aakariin.

Jos liuosta roiskuu ymparistoon, on roiskeet valittdmasti siivottava. Roiskeita siivotessa olisi hyva

kayttda muovikasineita.

e Roiske imeytetadn esim. talouspaperiin ja roiskeelle altistunut pinta pestdan hyvin.
e Mahdolliset roiskeesta aiheutuneet lasinsirut seka pesuun ja kuivaamiseen kaytetty

kontaminoitunut jate laitetaan muovipussiin ja suljetaan hyvin.

Injektionesteet sailytetddan huoneenlammaossa valolta suojattuna.

Raskaana oleva ei saa antaa metotreksaatin injektiohoitoa.

TerveyskylaPRO tarjoaa seka perus- ettd erikoissairaanhoidon eri erikoisaloilla
tyoskenteleville ammattilaisille oppaita, koulutuksia ja tyokaluja.
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Valineet

esitaytetty ruisku tai kyna. Injektiopulloa kaytettdessa katso ohje alla.
ihon puhdistukseen spriipyyhe (harkinnan mukaisesti)
kuiva taitos

ruiskujen ja neulojen havitysta varten kannellinen metalli- tai lasipurkki

Ruiskun tayttaminen injektiopullosta (ei koske esitaytettya ruiskua tai kynaa)

Edelld olevan lisdksi vélineet:

neula (esim. 25 G, 0,5 X 16 mm/ 26 G 0,45 x12mm sc.) ja tyhja ruisku

spriipyyhe pullon suun puhdistukseen

Ohje

pyyhi ladkepullon kumitulppa spriilapulla

veda ilmaa ruiskuun lddkeannosta vastaava maara ja ruiskuta ilma pulloon
kdaanna pullo ja veda kayttamasi ladkemaara ruiskuun

tarkista ilmakuplat

tarkista annos

Pistotekniikka

Ihonalainen pistos voidaan antaa eri puolille vatsan ihoa tai reiden alueelle. Vaihtele
pistoskohtia.

Vaihda ruiskuun puhdas neula pistosta varten.

Toisella kddelld iho nostetaan poimulle peukalon ja etusormen valiin.

Neula suunnataan loivasti noin 45 asteenkulmassa ihon lapi ja ruiske annetaan syvalle

ihonalaiseen kudokseen.

TerveyskylaPRO tarjoaa seka perus- ettd erikoissairaanhoidon eri erikoisaloilla
tyoskenteleville ammattilaisille oppaita, koulutuksia ja tyokaluja.



TERVEYSl(YLAPRO®

e Kun olet pistanyt ladkkeen, odota hetki ennen kuin vedat neulan ihosta. Vetdessasi neulaa

pois paina samalla pistospaikkaa kuivalla taitoksella. Pistamisen jalkeen saattaa pistosreidsta

tihkua vahan metotreksaattia tai verta.

Riskijatteen havittaminen

Metotreksaattia sisdltdvat jatteet ovat ongelmajatettd. Ruiskut ja neulat laitetaan kotona
kannelliseen muovi-, metalli- tai lasipurkkiin. Maitopurkki ei kdy, koska neula voi menna pahvin lapi.
Keraysastia toimitetaan apteekkiin, jossa se havitetdan asianmukaisesti. Ladkepulloon voi jaada
l[adketta, mutta sekin pitaa havittaa, silla 1adke ei saily seuraavaa pistoskertaa varten. Vanhentunut tai
ylijagdmaladke toimitetaan apteekkiin havitettavaksi. Kerdysastiaan merkitaan, etta astia sisaltaa

metotreksaattia. Tarkista oman apteekkisi kdytanto!

TerveyskylaPRO tarjoaa seka perus- ettd erikoissairaanhoidon eri erikoisaloilla
tyoskenteleville ammattilaisille oppaita, koulutuksia ja tydkaluja.



