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JÄLKIHOITO-OHJEITA IHOKOEPALAN OTON JÄLKEEN  

(SULAMATON LANKA) 

 

Koepalahaavanne on suljettu sulamattomalla langalla. 

Pitäkää haavan päälle asetettu taitos tai sidos kuivana 2 vuorokautta. Tämän jälkeen 

poistakaa sidos niin, että alla oleva haavateippi tai haavateipit jäävät paikoilleen. Haavateippi 

saa kastua pesujen yhteydessä. 

Lyhytkestoiseen suihkuun voi mennä parin päivän kuluttua toimenpiteestä. Saunaan, kylpyyn 

tai uimaan voi mennä vasta ompeleiden poiston jälkeen. Kumartelu, nostaminen ja muu 

ponnistelu saattavat ensimmäisten päivien aikana aiheuttaa verenvuotoa haava-alueelle.  

Toimenpiteen jälkeiseen kipuun tai särkyyn voi käyttää tavanomaisia apteekista myytäviä 

särkylääkkeitä. 

Jos toimenpidealueella esiintyy runsasta vuotoa (pieni verenvuoto tyrehtyy painamalla 

haavaa keskeytyksettä 10–20 minuuttia), särkyä, turvotusta tai kuumotusta, voitte olla 

yhteydessä hoitavaan yksikköön.  

Ellei toisin ole sovittu, lääkärin tulkinta koepalavastauksesta ja tieto jatkosuunnitelmista 

lähetetään Teille kirjeellä kotiin viimeistään 1 kuukauden kuluttua toimenpiteestä. 


