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Laskimoperainen alaraajahaava

Laskimoiden tehtavané on palauttaa veri takaisin sydameen ja keuhkoihin hapettumaan. Normaalisti
laskimolapat estavat niin sanotun "vaarinpain” tapahtuvan veren takaisinvirtauksen. Laskimolappien
toiminnan hairiintyesséa veren paluu sydameen kuitenkin hidastuu ja laskimopaine kohoaa aiheuttaen
turvotusta. Jalan tulehdustilat ja verihyytymat altistavat myos turvotukselle. Jos turvotusta ei hoideta
hyvin, saaren iho usein tummuu ja haavautuu helposti. Sdareen kohdistuvat iskut altistavat myo6s
alaraajahaavalle.

Laskimoiden vajaatoiminta aiheuttaa alaraajoihin aluksi ihomuutoksia, kuten punoitusta ja ihon
kovettumista, rusehtavaa varimuutosta tai ihottumaa. Laskimoiden vajaatoiminta koskee useimmiten
pintalaskimoita, mutta toisinaan myods syvid laskimoita. Vajaatoiminnan sijainti madrittelee sen
hoitomuodon. Kaikkiin laskimovajaatoiminnan muotoihin ei ole tarjolla kirurgista hoitoa.

Laskimoperdinen haava sijaitsee yleisimmin saaren alaosassa. Laskimohaava on tyypillisesti
pinnallinen ja erittdd runsaasti kudosnestettd. Haavaa ympardiva iho on usein tummunutta ja
kovettunutta.

Turvotuksen ennaltaehkaisy ja hoito

Turvotuksen esto eli kompressiohoito tukisidoksilla tai laékinnallisilla hoitosukilla on ensiarvoisen
tarkeda laskimoperaisen alaraajahaavan ja saari-ihottuman hoidossa. Hoidon tavoitteena on seka
turvotuksen ettd kivun vahentdminen, haavan paranemisen edistaminen ja uusien haavojen synnyn
ennaltaehkaisy. Ennen turvotuksen hoitoa varmistetaan valtimoverenkierron riittdvyys mittaamalla niin
sanottu nilkka-olkavarsipaineindeksi. Kompressiohoito suunnitellaan aina yksildllisesti, ja siina
huomioidaan seké haava ja saaren iho etta jalan muoto ja elamantilanne.

Turvotuksen hoito aloitetaan tavallisesti sitomalla jalkoihin vahaelastiset tukisidokset. Turvotuksen
laskettua jaloista otetaan ymparysmitat lddkinnallisten hoitosukkien hankintaa varten. Koska
alaraajojen mittasuhteissa on yksildllista vaihtelua, sukat hankitaan erikoismyymalasta, jossa koulutettu
henkil6 ottaa alaraajoista tarvittavat mitat. Ladkari maarittaa hoitosukkien puristusluokan ja pituuden.

Hoitosukat laitetaan jalkaan heti aamulla ja pidetdén jaloissa koko valveillaoloajan. Hoitosukkien
kayton tulee olla sdanndllista loppuelamén ajan. Jos kayttd keskeytetdén, turvotus palaa ja sen
my6téa ihottuma ja haavat uusiutuvat. Ladkinnallisia hoitosukkia pestaan niille tarkoitettujen ohjeiden
mukaisesti. Hoitosukat tulee uusia puolivuosittain, koska niiden elastisuus vahenee kayton aikana.

Haavanhoito

Haavanhoito suunnitellaan yksil6llisesti ja sen toteuttaa hoitohenkilokunta, mikali toisin ei ole sovittu.
Haavanhoidossa on tarkeaa haavanpohjan saanndllinen puhdistus. Paikallishoidon tavoitteena on
tukea haavan paranemista, estaa haavakipua, ennaltaehkaista tulehduksia ja hallita haavaeritysta.

Uimista ja saunomista tulisi valttad, jotta haava ei tulehdu. Haavasidokset suojataan suihkun ajaksi
kastumiselta. Mikali haavaan tai sen ymparistoon ilmaantuu &killisesti punoitusta, kuumotusta,
turvotusta tai kipua, on otettava yhteytta hoitavaan yksikkoon.

Haava vaikuttaa elaméanlaatuun monitasoisesti. Eri alojen ammattihenkildiden palveluita on saatavilla
erityistilanteissa. On tarkeaa keskustella elaméantilanteesta hoitohenkilokunnan kanssa.
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Liikunta

Liikunnan tarkoituksena on aktivoida pohjelihaspumpun toimintaa laskimoverenkierron paluuvirtauksen
tehostamiseksi. Jalkoja pidetddn kohoasennossa padivittdin turvotuksen vahentamiseksi. Nilkan
likkuvuutta parantavia harjoitteita eli ojennus-, koukistus- ja kiertoliikkeitd tehdaan saanndllisesti.
Fysioterapeutti ja hoitohenkilokunta voivat auttaa erilaisten kotiharjoitteiden suunnittelussa.

lhon hoito

Ihon hoidon tarkoituksena on yllapitda ihon kosteutta seka ehkaistd ihottumaa ja alaraajahaavan
syntymistd. On tarkedd, etta ihoa tarkkaillaan sdanndllisesti ja huolehditaan yleisesté hygieniasta.

Ihoa rasvataan saannollisesti perusvoiteella péivittain. Vanha voide puhdistetaan saéarista ennen uutta
rasvausta, jolloin rasvakarstan kertyminen valtetddn. Kuivaa ihoa voidaan pesta vedella, tai saippua
voidaan korvata kevyella perusvoiteella. L&a&kinnéllisid voiteita kaytetdaan vain terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeen mukaan.

Varvasvadlit pestéén ja kuivataan saannoéllisesti. Mikali varvasvaleihin ilmaantuu hautumaa tai inorikkoa,
tulee kaantyd hoitohenkilékunnan puoleen, silla varvasvalien ihorikot altistavat ruusutulehduksille.
Saannollisilla jalkaterapeutin tai jalkojenhoitajan kaynneilla saadaan apua kynsien leikkaamiseen ja
jalkapohijien ihon hoitoon.

Ravitsemus ja tupakointi

Ravinnon tulee sisaltaa hiilihydraatteja (kauraa, ruista, ohraa, perunaa, riisia, vehnaé, hedelmia ja
marjoja), proteiineja (kalaa, lihaa, maitotuotteita, herneitd, papuja ja kananmunia) ja rasvoja (rypsi- ja
oliividljy, lohi, mantelit ja siemenet). Edelld mainituista saadaan kivennaisaineita ja vitamiineja, kuten
sinkkid, seleenid seka A-, E- ja C-vitamiineja. Proteiineja tarvitaan haavan paranemiseen. Runsaasti
proteiinia sisédltavia taydennysravintovalmisteita voidaan ostaa apteekista, mutta riittavasta ja
monipuolisesta ruokavaliostakin saadaan haavan paranemiseen tarvittavat ravintoaineet.

Ylipaino (BMI eli painoindeksi yli 25—30) kuormittaa laskimolappien toimintaa. Ylipainoisilla 5-10
prosentin painon lasku riittdd usein edistimdan haavan paranemista. On hyva muistaa, etta
haavaprosessin aikana ei saa noudattaa yksipuolisia laihdutusdieettejd. Ravintoasioihin saadaan
tarvittaessa ohjeita ravitsemusterapeutilta.

Tupakoinnin lopettamisella tuetaan haavan paranemista, silla tupakointi heikentdd verenkiertoa.
Tupakoinnin lopettamisen tueksi on saatavilla myods laakkeitd, joista voidaan keskustella
hoitohenkilokunnan kanssa. Perussairauksien, kuten diabeteksen tai verenpainetaudin
hoitotasapainon tulisi olla mahdollisimman hyva haavan paranemisen edistamiseksi.

Muistiinpanoja
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