IHOTAUTITALO FI Potilasohje

LEIKKAUKSEN JALKEEN HUOMIOON OTETTAVAA

Ellei toisin ole sovittu, voidaan sideharsotaitokset poistaa haavan paalta 1-2 vuorokauden
kuluttua. Harsotaitoksen alla oleva ihoteippi pidetddn haavan suojana ompeleiden poistoon
saakka. Ompeleiden poiston yhteydessa asetetaan haava-alueelle uusi ihoteippi, jonka
annetaan olla paikoillaan, kunnes se irtoaa, mieluiten viikon ajan.

Lyhytkestoiseen suihkuun voi menna parin paivan kuluttua leikkauksesta. Saunaan, kylpyyn tai
uimaan voi menna vasta ompeleiden poiston jalkeen. On huomioitava, etta haava ei kesta
kevyttdkaan rasitusta useaan viikkoon ja saattaa aueta etenkin kosteassa hautomisen jalkeen
viela muutaman viikonkin kuluttua toimenpiteesta.

Leikkausalueen rasittamista tai venytysta on valtettava alkuviikkoina. Kumartelu, nostaminen ja
muu ponnistelu saattavat ensimmaisten paivien aikana aiheuttaa verenvuotoa haava-alueelle.
Kasvojen alaosan ja suun alueen leikkausten jalkeen suositellaan pehme&éa ruokaa.
Hammasproteesin kaytté huulileikkausten jalkeen ei useinkaan ole mahdollista.

Toimenpiteen jalkeiseen kipuun tai sarkyyn voi kayttaa tavanomaisia apteekista myytavia
sarkylaakkeita. Jos kipu ei hellitd parin paivan kuluttua tai alkaa vasta muutaman paivan
jalkeen, voi kyseessa olla haavan tulehtuminen ja talldin suositellaan yhteytta leikkaavaan
yksikkoon.

Pieni vuoto tyrehtyy yleensa painamalla keskeytyksettda 10—20 minuuttia
harsotaitoksella. Jos toimenpidealueella esiintyy runsasta vuotoa, sarkya,

turvotusta tai kuumotusta, ottakaa yhteys leikkaavaan yksikkoon (arkisin klo 8—15) tai
sairaalapaivystykseen, mikali ongelmia ilmaantuu iltaisin ja viikonloppuisin.

Usein leikkaushaavat suljetaan myds ihon siséisilla, sulavilla ompeleilla, jotka yleensa sulavat
itsestaan lahikuukausina. Joskus ne kuitenkin resorboituvat heikosti ja tyontyvat ajan myoté
arven pintaan aiheuttaen finnityyppisia nappyl6ita tai langanpééat tuntuvat karheina arvessa.
Tama tapahtuu tyypillisimmillaan noin 2—3 kuukautta leikkauksesta eika ole merkki ihosydvan
uusimisesta tai leikkaushaavan tulehduksesta. Reaktio yleensa rauhoittuu itsestaan parissa
viikossa. Jos langanpaét tuntuvat sormin, voi tikin poistaa pinsetilla.
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