
                                                                                                                                                  

Lasten päänsärkypäiväkirja  

 

 

 
 

 

 

Lapsen nimi_________________________________ syntymäaika_________ ikä____ 

 

 

Ensimmäinen päänsärky, milloin ____________  

  

 

Päänsärky  

Tuntuu toispuoleisena □, Missä:              Ympäri pään  □ 

Tuntuu jyskyttävän, sykkivän  □ Tasaisena  □ 

Alkaa äkillisesti  □ Alkaa pikkuhiljaa  □ 

 

 

Päänsärkyyn liittyy yleensä  

Pahoinvointia  □   Oksentelua  □ Ei  □ 

Valonarkuutta  □      Hajuherkkyyttä  □   Meluherkkyyttä  □ Ei □ 

Liikkuminen ja fyysinen rasitus pahentavat särkyä:  kyllä  □ Ei  □ 

 

 

Päänsärkyä edeltää 

Näköhäiriöitä □  

Millaisia 

Tuntohäiriöitä, pistelyä  □          Poissaolevuutta  □           Puheentuottamisen vaikeutta  □   

Huimausta  □   Väsyneisyyttä    □    Uneliaisuutta  □           Haukottelua  □  
 

 

Merkitse kohtaukset seuraavan sivun päänsärkypäiväkirjaan. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  

Lasten päänsärkypäiväkirja  

 

 

Merkitse Päänsäryn voimakkuus, rastitetaan:   

 = Lievää. Tuntuu, muttei haittaa olemista  

  = Kohtalaista. Haittaa muttei estä leikkimästä tai koulussa oloa 

  =  Voimakasta. Pakko mennä lepäämään.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Lääkehoito (lääkkeiden nimet, lyhenne ja annostus) 
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