
 

           Jalkapohjan lisääntyneestä kuormituksesta syntyvät haavat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Iholle on kehittynyt kovettuma. Se on kehittynyt päkiänivelten 

asentovirheen sekä nivelten huonon liikkuvuuden seurauksena.  

Tunnottomuuden vuoksi diabeetikko ei tunne päkiälle tulevaa 

haitallista rasitusta ja painetta. 

Kovettuman alle syntyvä paine saattaa haavauttaa kovettuman 

pohjan. Huomaamattomana hoidon aloitus viivästyy. Näin 

syntyy ns. hermostoperäinen haava i  

Iholle syntynyt kovettuma aiheuttaa lisäpainetta alueella! 

Päkiänivelen alle kehittymässä ollut hermostoperäinen haava estettiin kovettuman poistolla, jalan 

kuormitusta vähentävillä pohjallisilla ja niiden käytön mahdollistavilla tilavilla jalkineilla. Isojen 

valtimosuonten verenkierto on riittävä, eikä verisuonten lisätutkimuksia tarvita tässä vaiheessa. 


