


Ting å tenke på før du skal søke jobb

o Er jeg glad i folk?

o Har jeg tid? 

o Bør jeg søke en fast jobb eller som tilkallingsvikar? Eller kan jeg bare jobbe i 

ferier?

o Synes jeg arbeidsoppgavene og/eller produktene som selges er 
interessante?

o Er jeg moden nok til denne jobben?

o Er jeg villig til å gjøre så godt jeg kan også når arbeidsoppgavene ikke er like 
morsomme?

o Vet du når du skal ha sommerferie? Dette er veldig viktig å ha klart når du 

skal søke sommerjobb. Spør hjemme!



Hvordan finne drømmejobben?

o Følg med på Finn.no, FB-sider med ledige stillinger, lokalaviser og følg bedrifter 

du synes er interessante på sosiale medier

o Skriv en ordentlig søknad. Gjerne også en CV.

o Gå gjerne innom og be om en samtale med butikksjef.

o Still blid og forberedt på intervju og by på deg selv!



Tips og triks til søknadsskriving

o Ikke bruk bare ChatGPT – vi vil vite hvem nettopp DU er!

o Les stillingteksten nøye. Passer jobben for meg og jeg for jobben? Ta vare 

på utlysningen, den forsvinner ofte når søknadsfristen går ut

o Ikke kopier tidligere søknader – det er alt for fort gjort å gjøre feil!

o Prøv å svar på de «kravene» som stilles i utlysningen – hvordan akkurat 
du til disse?

o Ikke vær redd for å skryte av deg selv

o Men vær ærlig!

o Vær nøye med rettskriving. Få noen til å lese over søknaden og CVen din 
før sender den. Bruk en «vanlig» font. 



Eksempel på søknadstekst:

SØKNAD PÅ STILLING SOM SOMMERVIKAR PÅ HUS OG HJEM OPPDAL

Jeg er en jente på 18 år som ønsker å søke jobb som sommervikar hos dere. Jeg er oppvokst i 
Drivdalen sammen med mamma og pappa og mine 3 småsøsken. Jeg går nå 2. året på Oppdal 
videregående skole på Studiespesialisering og målet er å søke på studier i Trondheim etter 
videregående. 

Jeg er aktiv på fritiden og spiller fotball og står på ski. Ellers bruker jeg mye tid sammen med 
venner. 

Jeg er en rolig jente som trives veldig godt med å lage mat og har stor interesse for interiør. Jeg 
leser mye om interiør spesielt på sosiale medier og på nett og liker oppussingsprogrammer på 
TV. Jeg følger med på trender og nyheter og går ofte i butikker for å hva som er nytt. Stilene jeg 
liker best er skandinavisk stil og minimalistisk stil. 

Siden jeg er glad i å lage mat har jeg også brukt mye av kjøkkenutstyret dere selger på Hus og 
hjem, spesielt i bakeavdelingen. Jeg følger spesielt Ida Gran Johansen og tester ofte ut 
oppskrifter hun legger ut på sine sider. 

Jeg har ikke hatt noen jobber tidligere, men har hjulpet til mye hjemme, både med husarbeid og 
med å passe småsøsken. Jeg lager ofte middag til familien eller baker kaker til bursdager. Jeg 
mener selv jeg er god til å ta ansvar. 

Jeg har også hjulpet naboene med diverse oppgaver som plenklipping og barnepass.



På skolen var jeg med i elevrådet på 9. trinn og jeg var kaptein på fotballaget forrige 

sesong. Nå er jeg økonomiansvarlig på russegruppa og har ansvar for å prøve å skaffe 

dugnader eller få inn penger på andre måter. 

Jeg er glad i å ta ansvar og liker å få ting unna. Selv om jeg kanskje ikke er den mest 

høylytte personen, tror jeg at jeg oppfattes som blid og hyggelig. 

Jeg har lite fravær på skolen og går på skolen selv om ikke formen er tipp topp. Fraværet 

jeg hadde siste året på ungdomsskolen skyldes i stor grad to runder med Corona. 

Jeg håper å få muligheten til å bli en del av Hus og hjem Oppdal i sommer. Jeg er ferdig 

på skolen 20. juni og skal på utenlandsferie i uke 30, men ellers har jeg mulighet for å 

jobbe frem til skolestart. Jeg er også interessert i å jobbe etter sommeren dersom det er 

muligheter for det. 

Jeg stiller gjerne til et intervju for å fortelle mer om meg selv. 

Jeg ser frem til å høre fra dere!

Med vennlig hilsen

Cecilie

Eksempel på søknadstekst, fortsettelse:



CV – er det nødvendig?

o Om du har mer utdanning eller erfaring enn for eksempel kun 

ungdomsskolen, så lag gjerne en CV.

o En CV viser at du legger litt ekstra innsats i det å søke jobb.

o En CV gjør det enkelt og oversiktlig for den som skal velge i søknadsbunken. 

o Det blir enklere å finne kontaktinfo.

o Ting som kan være relevant utover utdanning og erfaring:
o Fritidsaktiviteter – lagkaptein eller lignende.
o Elevbedrift.

o Elevråd og lignende.
o Jobbe hjemme og hos naboer/ kjente.
o Kan du flere språk?

o Kurs.
o Referanser – hvem kan det være?

PS: har du bare en tulle-epostadresse? Nå er kanskje tiden inne for å lage en 
«ordentlig» en ;-)



Eksempel på CV

Selma Shakura 
 

Hellerudveien 3, 0121 Oslo  

99313163 

selmashakura@gmail.com 

20.06.2007 

 
 

 
UTDANNING 
 
08.2023–d.d.            Elvebakken Videregående Skole 

         Elenergi og ekom 
 

08.2020–06.2023     Skøyenåsen ungdomsskole 
 

 

 
ERFARING  

 
09.2022–06.2023     Elevrådsmedlem, Skøyenåsen ungdomsskole 

 Sekretær. Hadde ansvar for innkalling til møtene og for å skrive referat 
 

11.2022–06.2023 Barnepass for naboen 
 Passet på nabobarna på fire og seks år en ettermiddag i uken 

 
06.2020–07.2021     Kaptein, Oppsal IF Fotball 

 Laget treningsopplegg en gang i måneden 
 

                                     
 

ANNET 

 
Språk Norsk, morsmål 

 Pashto, morsmål 
 Engelsk, godt skriftlig og muntlig 

 
Kurs Førstehjelpskurs, Oppsal IF Fotball 

 
 

 
REFERANSER 

 
Lars Siljesen | Lærer, Elvebakken videregående skole | telefon 41 55 66 77 

Samer Hansen | Trener, Oppsal IF Fotball | telefon 98 76 54 32 



Selve intervjuet:

o Møt opp i litt god tid – minst 5 minutter før. Ha på deg rene, hele og 

ordentlige klær 

o Før du går inn, rett deg opp i ryggen, pust dypt inn og si til deg selv at 
«dette klarer jeg». Vær deg selv, det er mer enn godt nok!

o Er du veldig nervøs eller det er ditt første intervju, så ikke vær redd for å si 
det. Da vet den som intervjuer deg om det - og kan ta litt ekstra hensyn. 

o Smil og gi et godt håndtrykk.

o Vær forberedt. Gå igjennom det som står i annonsen og det du har skrevet 

i søknaden på forhånd. Skriv gjerne ned notater.

o Spør gjerne arbeidsgiver om det du lurer på. Det viser interesse!



o Ikke vent på at du får spørsmål – arbeidsgiveren vil vite mest mulig om 

deg og jo mer du sier, jo mer av dine gode egenskaper er du sikker på at 
du får frem. Det skal være en samtale, ikke er «spørsmål og svar»-seanse. 

o Ikke svar ja eller nei på spørsmål. Prøv alltid å svare utdypende

o Ikke vær redd for å skryte av deg selv, men ikke overdriv. Husk vi sjekker 
referanser!

o Ikke vær redd for å slå av en spøk. Det er viktig at butikksjefen og du får 

en god tone. Da går praten så mye lettere også. 

o Husk å takke for at du fikk komme på intervju når du er ferdig. 

o Spør gjerne når du kan forvente svar, så slipper du å være nervøs 
unødvendig lenge

Selve intervjuet, fortsettelse:



Da gjenstår det bare å ønske 
dere lykke til i jobbjakten! 

Håper du finner drømmejobben 
og at den er her hos oss!
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