Rozmawiajac o zespole

Cushinga

Dr Audrey Cook, DACVIM, DECVIM, DABVP,
radzi, kiedy nalezy oméwic zespét Cushinga z wiascicielem




Diagnostyka i informowanie o dalszym postepowaniu

e Same zmiany wykryte podczas badan laboratoryjnych, bez wywiadu chorobowego
lub objawdéw klinicznych zgodnych z zespotem Cushinga, nie powinny sktaniac¢
do postawienia rozpoznania.

¢ Unikaj pytan naprowadzajacych podczas wywiadu z wtascicielem. Zamiast tego
zadawaj pytania otwarte:

»Prosze opowiedzie¢ o piciu wody przez Reksa" albo "Prosze powiedziec

ile wody pije Reks.“

* Przekaz klientom prosty, ogolny opis zespotu Cushinga. Zbyt duza ilo$¢ informacji
moze by¢ mylgca i powodowac niepewnos¢. Oto wiasciwe wprowadzenie
do wyttumaczenia nadczynnosci kory nadnerczy wtascicielom matych psow:

»Wiekszos¢ psow wielkosci Puszka z zespotem Cushinga ma w przysadce tagodng
zmiane rozrostowa, ktéra prowadzi do nadprodukcji kortyzolu.*

¢ Jesli historia i objawy kliniczne zdaja sie by¢ subtelne i nie sg jeszcze
problematyczne dla pacjenta lub wtasciciela, zasugeruj, ze pies moze miec zespot
Cushinga i odtoz diagnostyke na 3 miesigce.

o Jesli masa ciata pacjenta wynosi >20 kg, doswiadczenie dr Cook wskazuje,
ze 50% takich pséw ma nadczynnosc kory nadnerczy zalezng od przysadki
(PDH) a 50% zalezng od kory nadnerczy (ADH). Wraz ze wzrostem masy ciata psa
wzrasta prawdopodobienstwo ADH.

o Nie zwlekaj z dalszg diagnostyka u psoéw duzych ras, u ktérych wywiad badz
objawy kliniczne odpowiadajg zespotowi Cushinga.

Nie mozna zdiagnozowac zespotu Cushinga BEZ opisu zwierzecia, wywiadu
i objawow klinicznych pacjenta, u ktérego wykonano badanie.

Mozna interpretowa¢ WYLACZNIE wyniki jako zgodne z zespotem Cushinga.
W pierwszej kolejnosci skoncentruj sie na pacjencie, a nastepnie
na badaniach laboratoryjnych.

Badania laboratoryjne mozna interpretowac. Postawienie rozpoznania
wymaga wiedzy na temat pacjenta.

Zapamietaj zastyszane informacje i swoje obserwacje lub trudnosci w leczeniu
pierwszej choroby pacjenta.

»Zalecam przeprowadzenie badania krwi zwanego testem hamowania niskg
dawka deksametazonu, aby sprawdzic¢, czy Reks ma zespdt Cushinga. To zwykle
wszystko, czego potrzebujemy. Jesli jednak ten test nas zawiedzie, mozemy
przeprowadzic¢ kolejny.“
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Leczenie

£ o Zachowaj realistyczne podejscie co do kosztow leczenia,
ale nie przepraszaj. Upewnij sie, ze mozesz skutecznie leczy¢
i monitorowac pacjenta, ale powiadom wtasciciela,
ze jest to postepowanie przez cate zycie.

Przedstawienie kosztow w kontekscie czesto jest pomocne.
Na przyktad: cena terapii psa z zespotem Cushinga réwna
sie kosztowi codziennej kawy z mlekiem.

Pomoze to klientowi powigza¢ cene wysoce specjalistycznego
leczenia z wartoscig czegos tatwego do wyobrazenia.

Poinformuj wtasciciela o korzysciach ptyngcych z terapii
i konsekwencjach braku leczenia.

® Psy z zespotem Cushinga doswiadczaja wielu objawow,
ktore wptywaja zaréwno na ich jakosc¢ zycia, jak i na jakos¢
zycia wiascicieli.

e Czas przezycia u pséw leczonych na nadczynnos¢ kory
nadnerczy jest rozny w badaniach, ale mozesz zapewnic
wtascicieli, ze jakos¢ zycia psa ulegnie znaczgcej poprawie,
gdy nadprodukcja kortyzolu bedzie kontrolowana.

Pozytywne nastawienie do leczenia upewni wtascicieli zwierzat
co do tego, ze postepuja wtasciwie.

Monitorowanie
e Wazne jest, aby wiedzie¢ jak radzi sobie pies w miare uptywu czasu.
Skonsultuj sie z wtascicielem w sprawie odpowiedzi klinicznej jego pupila.

¢ Na kazdej kontroli koncentruj swojg uwage na samopoczuciu psa zanim
zinterpretujesz wszelkie badania krwi.

Niniejsza ulotka zostata opracowania jako uzupetnienie webinarium przeprowadzonego
przez dr Audrey Cook.

Aby poszerzy¢ swojg wiedze i zrozumienie w zakresie zespotu Cushinga oraz uzyskac wiecej
informacji na temat omawiania go z wtascicielami, przejdz do modutu Akademii Dechra.

www.dechra.pl/akademia

Wiecej zasobow, ktére pomoga Ci wesprzec¢ wiasciciela po rozpoznaniu, znajdziesz na stronach:
www.dechra.pl/lkompendium-wiedzy oraz www.dechra.pl/poradnik-opiekuna
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