
Painonhallintatalo tarjoaa 
digitaalista lihavuuden hoitoa 
sekä tutkittua tietoa ja tukea 
painonhallintaan.

Painonhallintatalo.fi



Omapolku

Omapolulta löydät sinulle avatut digipolut 
ja kaikille avoimet itsehoito-ohjelmat.


