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Suoraan selinmakuulta vuoteesta nousu

Vuoteesta nousu

1. Siirra lantio ldhelle vuoteen
reunaa.

2. Nosta tarvittaessa hieman
vuoteen paatya ylos.

3. Siirra jalat vuoteen reunan yli
ja tyonna kasilla itsesi
istumaan.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi —palveluun.
Noudata aina ensisijaisesti saamiasi yksil6llisid ohjeita.
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Makuulle meno

1. Istu vuoteen reunalle selka

kohti tyynya.

2. Laskeudu kohti tyynya
tukeutumalla kasiin.

3. Nosta jalat vuoteeseen ja
siirra lantiota keskemmalle.

Ohje loytyy sahkoisena sivustolta www.kuntoutumistalo.fi
(Kuntoutujalle > Oma kuntoutuminen > Vuoteesta nousu eri - tavoin opas kuntoutujalle)

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi —palveluun.
Noudata aina ensisijaisesti saamiasi yksil6llisid ohjeita.
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