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SYDAMEN VAJATOIMINTAPOTILAAN OMA SEURANTA Nimi

Omahoidon tavoitteet

Muutostarpeet liittyen omahoitoon. Esimerkiksi suolan kayttoon, painon hallintaan tai uneen
liittyvat tarpeet.

Keinot. (Esimerkiksi piilosuolan vdhentdaminen, Tavoitteet. (Lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet)
|adkehoidon ohjeet tai unipaivakirja)

Kuntotavoitteet

Toimintakyky. Kuvaus siitd mita pystyn tekemaan. Esimerkiksi portaiden nousu (montako kerrosvilia
pysdahtymatta) tai kdvelymatka (matka pysahtymatta).

Keinot. (Esimerkiksi liikkunnan viikko-ohjelma) Tavoitteet. (Lyhyen ja pitkdn aikavalin tavoitteet)
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