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HUS Neurokeskus, Neurologian klinikka

Olet saanut lahetteen
Paansaryn nettikuntoutukseen,
joka on osa hoitoasi.

Digipolulla:

kartoitat elintapojasi ja opit elintapojen
hyodyista paansaryn hoidossa

loydat kyselyiden avulla voimavaroja, joita
voit valjastaa paansaryn hoitoon

kaytat konkreettisia harjoituksia jokapaivaisessa
arjessasi

opit uusia keinoja, joilla voit hallita
paansarkyoireitasi

saat kayttoosi paansaryn mobiilipaivakirjan
valitat omaseurantatietoa ammattilaisille

viestit ammattilaisen kanssa.



TERVEYSKYLA.FI
OMAPOLKU

Loydat maksuttoman digipolun
osoitteesta terveyskyla.fi/omapolku

Terveyskylan Omapolku® on tieto-
turvallinen digitaalinen palvelukanava.
Palvelun kayttoonotto edellyttaa
rekisteroitymista ensimmaisella kerralla.
Taman jalkeen voit kirjautua palveluun
pankkitunnuksillasi tai mobiilivarmenteella.

Digipolkusi on kaytettavissa Omapolku-
mobiilisovelluksessa ja verkkoselaimessa.



Nettikuntoutuksen hyodyt

* Nettikuntoutukseen ei ole jonoa.

« Olet aktiivinen omassa hoidossasi
ja teet paatoksia.

« Palvelu auttaa hoidon arvioinnissa.

» Nettikuntoutuksessa saat rauhassa pohtia
omaa tilannettasi ja ratkaisujasi.

« Nettikuntoutuksessa oleva materiaali auttaa
sinua ymmartamaan sairauttasi ja sen hoitoa.

« Palvelu on kaytettavissa elamantilanteestasi ja
asuinpaikastasi riippumatta.

”Nettikuntoutus on kaytettdvissdsi
4-8 kuukautta.”

Lisatietoja: ap-40)
Palvelu on saatavilla suomeksi
ja ruotsiksi. [



