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HUS Neurokeskus, Neuropsykologia

Olet saanut lahetteen
Neuropsykologiseen nettikuntoutukseen,

joka on osa hoitoasi.

Nettikuntoutuksen digipolulla:

Saat tietoa neuropsykologisista oireista ja niista
toipumisesta. Polulla on kahdeksan naihin
teemoihin keskittyvaa istuntoa.

Taytat toimintakyvyn itsearvioita ja saat niista
palautetta.

Teet harjoituksia omassa arjessasi ja opit keinoja,
joilla hallita oireita.

Tutustut vertaistarinoihin.

Tyoskentelet itsenaisesti silloin kun sinulle sopii:
etenet polulla omaan tahtiisi istunto kerrallaan.

Voit viestia ammattilaisen kanssa ja kysya sinua
askarruttavia asioita.



TERVEYSKYLA.FI

Loydat maksuttoman digipolun
osoitteesta terveyskyla.fi/omapolku.

Terveyskylan Omapolku® on tieto-
turvallinen digitaalinen palvelukanava.

Palvelun kayttoonotto edellyttaa vahvan
tunnistautumisen pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella. Rekisteroityminen
tapahtuu automaattisesti ensimmaisen
tunnistautumisen yhteydessa.

Digipolkusi on kaytettavissa Omapolku-
mobiilisovelluksessa ja verkkoselaimessa.



Digipolun hyodyt

* Nettikuntoutukseen ei ole jonoa.
» Olet aktiivinen omassa toipumisessasi.

» Digipolulla oleva materiaali auttaa sinua
ymmartamaan tapahtunutta ja sen oireita:
keskittymisen, muistin tai oman toiminnan
ohjauksen lieviakin hairioita ja/tai
tavanomaisesta poikkeavaa vasymysta.

» Polulla saat rauhassa pohtia omaa tilannettasi
ja etsia sinulle sopivia ratkaisuja.

» Palvelu on kaytettavissa elamantilanteestasi ja
asuinpaikastasi riippumatta.

”Nettikuntoutus kestdd 1-2 kuukautta. Sind
pddtdt etenemistahdin.”

Lisatietoja:
Palvelu on saatavilla suomeksi ja ruotsiksi.
www.terveyskyla.fi/omapolku
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