TERVEYSKYLA FI

Ongelmien muuttaminen tavoitteiksi ja ratkaisuvaihtoehdoiksi auttaa hahmottamaan, mita itse

voi tehda tilanteen korjaamiseksi.

1. Mihin ongelmaan haluat ratkaisun?
2. Listaa alle kaikki mahdolliset ratkaisuvaihtoehdot.

3. Kirjaa sitten yl6s kunkin ratkaisuvaihtoehdon oletettavat edut ja haitat.

Ratkaisuvaihtoehto Edut (+) Haita (-)

4. Valitse mielestdsi paras vaihtoehto ja tee suunnitelma, miten toteutat ratkaisun:
e Tarvitsetko ratkaisun toteuttamiseen apua? Kenelta ja mitad apua?

¢ Milloin toteutat ratkaisun (aikataulu)?

e Mita ratkaisun toteuttamiseen tarvitaan? (esim. rahaa, taitoja, tietoja)

e Mika voisi hairita ratkaisuvaihtoehdon toteuttamista? Miten nama voisi valttaa?

5. Jos ratkaisuvaihtoehto ei ollut toimiva, valitse listastasi seuraavaksi paras vaihtoehto, tee
suunnitelma ja kokeile sita.
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