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HUS Neurokeskus, Neurologian klinikka

Olet saanut lahetteen

joka on osa hoitoasi.

Digipolulla

naet yksilolliset tiedot sairaudestasi, sen syista,
riskitekijoista ja hoitotavoitteista

kartoitat elintapojasi ja opit vaikuttamaan
aivoverenkiertohairion riskiin

taytat hoitoon liittyvia kyselyita ja
saat niista palautetta

valitat omaseurantatietoa ammattilaisille

saat kayttoosi mobiilipaivakirjan verenpaineen,
pulssin ja kolesterolin seurantaan

voit valita vastaanoton ja soittoajan valilla.



TERVEYSKYLA.FI
OMAPOLKU

Loydat maksuttoman digipolun
osoitteesta terveyskyla.fi/omapolku

Terveyskylan Omapolku® on tieto-
turvallinen digitaalinen palvelukanava.

Palvelun kayttoonotto edellyttaa
rekisteroitymista ensimmaisella kerralla.

Taman jalkeen voit kirjautua palveluun
pankkitunnuksillasi tai mobiilivarmenteella.

Digipolkusi on kaytettavissa myos Omapolku-
mobiilisovelluksessa, jonka voit ladata
puhelimeesi sovelluskaupasta.



Digipolun hyodyt

« Polulla oleva materiaali auttaa sinua
ymmartamaan sairauttasi ja sen hoitoa.

* Olet aktiivinen omassa hoidossasi.

« Sopeutumisvalmennus helpottaa
sairauden tuomaa elamanmuutosta.

» Polkusi on kaytettavissa elamantilanteestasi
ja asuinpaikastasi riippumatta.

« Digipolulle ei ole jonoa.

* Puolesta asiointi on mahdollista.

"Aivoverenkiertohdirid-digipolku on
kdytdssdsi neljd kuukautta.”

Lisatietoja:
Palvelu on saatavilla suomeksi
ja ruotsiksi.




