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Hammassarky

Hammassarky johtuu tavallisimmin hampaan reikiintymisesta. Oireen voimakkuus voi vaihdella
pienesta vihlonnasta sietimattomaan kipuun. Hammassarkya voi lievittaa itsehoidolla, mutta
saryn syy edellyttda aina selvittelya hammasladkarin vastaanotolla.

Yleista

Hammassarky voi johtua pitkdlle edenneesta hampaan reikiintymisesta, tulehduksesta tai oireilevasta
viisaudenhampaasta. Joskus sarkya esiintyy myos hammaslaakarilla kaynnin jalkeen paikkaukseen,
juurihoitoon tai hampaan poistoon liittyen. Usein vihlonta alkaa kylmia, kuumia tai makeita ruoka-
aineita nautittaessa. Myos lammodnvaihtelu tai koputtelu voi aiheuttaa sarkya.

Itsehoito

Hammassaryn ensiapuna voi kokeilla apteekista ilman reseptia saatavia ja itselle sopivia kipuldaakkeita
(ibuprofeiini, parasetamoli). Apteekin henkilékunta auttaa tarvittaessa oikean tuotteen valinnassa.
Kipualueen hautomisesta kylmalla tai kuumalla voi olla apua.

Hammassaryn syy on aina hyva selvittdda hammaslaakarilla, vaikka kipu hellittaisikin aluksi.

Milloin yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen?

Hammassaryn vuoksi on hyva hakeutua hammashoitoon, vaikka kipu laantuisikin. Jos sinulla on
hammassarkya ja selvaa turvotusta kasvojen alueella, ota yhtyetta heti hammaslaakaripaivystykseen.

Aiheeseen liittyvaa

e Hammassarky (Terveyskirjasto.fi)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00810
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Paivystystalo.fi tarjoaa apua akillisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja ohjausta
paivystyspalveluihin hakeutumisessa.
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