
Sydänsairauksien talo sisältää 
tietoa sydänsairauksista, niiden 
hoitokeinoista, itsehoidosta ja 
ennaltaehkäisystä. 

Sydänsairaudet.fi



Omapolku

Omapolulta löydät sinulle avatut digipolut 
ja kaikille avoimet itsehoito-ohjelmat.


