JALKIHOITO-OHJEITA IHOKOEPALAN OTON JALKEEN
(SPONGOSTAN)

Koepalan ottokohtaan on laitettu pieni pala verenvuotoa tyrehdyttavaa levya (Spongostan), joka
on kiinnitetty paikoilleen ihoteipilla ja haavasidoksella. Alue tulee pitda kuivana kaksi
vuorokautta.

Poista sidokset kahden vuorokauden kuluttua. Jos sidokset eivat irtoa helposti, kostuta aluetta
vedella. Sidosta ei saa repia irti, ettei haava ala vuotaa verta. Tarkista lopuksi, etta
sidosmateriaalia tai Spongostania ei jaa iholle.

Aluetta on hyva sidosten poiston jalkeen suihkutella paivittdin vedelld, kunnes haavauma on
parantunut. Tarvittaessa alueen voi suojata pienellad haavatyynyllisella laastarilla.

Saunomista, uimista tai kylpemista suositellaan vasta kun alue on parantunut.

Jos toimenpidealueella esiintyy runsasta vuotoa (pieni verenvuoto tyrehtyy painamalla haavaa
keskeytyksetta 10-20 minuuttia), sarkya, turvotusta tai kuumotusta, ota yhteys hoitopaikkaasi
tai paivystykseen.

Ellei toisin ole sovittu, tieto koepalavastauksesta ja jatkosuunnitelmista ldhetetaan sinulle
kirjeella kotiin noin 1 kk kuluttua toimenpiteesta.



