Lasten painonhallintaan loytyy kidytannonldheisia
vinkkeja Lastentalosta!

Terveyskyla.fi sivustolta valitkaa talo: Lastentalo.
Taman alta "Perheille ja kasvattajille” ja tdsta “Lasten painonhallinta”. -.,.
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Alle 10-vuotiaiden lasten
painopolku Kuopion
04 yliopistollisessa sairaalassa

{88 "

Loydatte sivuilta mm. testeja, pikavinkkeja arjen haastaviin tilanteisiin,
monipuoliseen sydmiseen ja hauskoihin liikuntahetkiin.

Pysahtykaa niiden asioiden adarelle, jotka tuntuvat teille tarkeilta. Ja kiva,
jos ehditte jo ennen tapaamista kaytannossa kokeilla jotakin! AR
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Kaikkea tietoa ei tarvitse omaksua hetkessa. Kdykaa materiaalia lapi ﬂ : .|
vahitellen ja myods yhdessa lapsen kanssa lapsen ikdtaso huomioiden.

Antoisia lukuhetkia, polilla tavataan!



Tervetuloa lasten ja nuorten hoitopolulle!

Lapsellenne avataan lasten ja nuorten hoitopolku, kun hdnet otetaan
lasten poliklinikan asiakkaaksi. Polku 16ytyy Terveyskyla-sivustolta.

Hoitopolut koostuvat hoitokohtaisista materiaaleista seka erilaisista
tehtavista ja kyselyista. Hoitopolulle on tarkea kirjautua ennen
ensimmaista kdyntia ja tayttaa esitietolomake. Jatkossa hoitopolulle
kirjaudutaan tarpeen mukaan ja ennen polin seurantakdynteja. Saatte
lisdtietoa polun kaytdsta omahoitajaltanne. Hoitopolun kautta teidan on
myo6s mahdollista |ahettda viesteja lasten polin tyontekijoille seka nahda
tulevat varatut ajat.

Kirjautuminen omapolulle on helppoa

Kun alle 10-vuotiaalle lapselle avataan digihoitopolku, molemmat
vanhemmat paasevat kdyttamaan polkua puolesta asioinnin kautta.
Ennen tatd vanhempien on rekisterdidyttava omapolulle. Tata varten
tarvitsette pankkitunnukset, mobiilivarmenteen tai sahkoisen
varmennekortin.

1. Mene osoitteeseen https://www.terveyskyla.fi/kirjaudu ja Kirjaudu
Omapolulle

KIRIAUDU OMAPOLULLE

1. Valitse sivun alalaidasta Rekisteroidy tai hallitse tietojasi”

Valitse Rekisteroi asiakastili

Valitse oma pankkisi tai mobiilivarmenne ja kirjaudu omilla tunnuksilla.

Valitse Hyvaksyn kayttéehdot ja Hyvaksyn tietosuojalausekkeen.
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Valitse: Jatkan kirjautumista.

6. Lisda sahkopostiosoitteesi ja puhelinnumerosi.
e Huom! Lisaa puhelinnumerosi +358 -alkuisena.
e Tallenna lopuksi tietosi.

7. Onnistuneen rekisterdinnin jdlkeen Kirjaudu ulos sivun vasemmasta
ylakulmasta ja sulje selain.

Puolesta asioinnin kautta lapsen polulle

Rekisteroitymisen jalkeen paasette kirjautumaan lapsenne
digihoitopolulle puolesta asioinnin kautta

1. Mene uudelleen https://www.terveyskyla.fi ja kirjaudu.

2. Kirjaudu omilla tunnuksillasi, nyt ndet ylareunassa puolesta asiointi
—tekstin, klikkaa sita.

Puolesta-asiointi In English
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3. Siirryt automaattisesti Suomi.fi -palveluun ja paaset valitsemaan,
kenen puolesta haluat asioida. Vanhempi voi asioida vain alle 10-
vuotiaan lapsen puolesta.

4. Valitse, vahvista ja jatka.

Siirryt puolesta asioitavan Omapolku-ndakymaan ja nadet lapsesi
omahoito-polut. Valitse Kys lasten painonhallintapolku ja paaset
aloittamaan hoitopolun.

6. Paata puolesta asiointi lopuksi valitsemalla “Lopeta puolesta
asiointi”.

Voitte ottaa my0s kayttdon itsellenne kaikille avoimia omahoito-
polkuja esim. lilkkkumisen aloittamisen omahoito-ohjelman.

Teknisia ongelmia? Soita 0800 132 300 (HUS tukilinja).


https://www.terveyskylä.fi/

