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Den digitala vardvagens fordelar

Det finns inga koer till den digitala vardvagen.
Du ar aktiv i ditt eget tillfrisknande.

Materialet pa vagen hjalper dig att forsta vad
som hande och dess symtom: storningar i
uppmarksamhet, koncentration, minnet eller
kontroll over ens egna aktiviteter, eller ovanlig
trotthet.

Pa vardvagen kan du lugnt reflektera dver din
egen situation och leta efter losningar som
passar dig.

Vardvagen ar tillganglig oberoende av din
livssituation och var du bor.

”Vadrdvdgen for onlinerehabilitering tar 1-2
manader. Du bestdmmer takten i progression.”

Ytterligare informatism:o “ VALKOMMEN TILL
www.terveyskyla.fi/sv/minvardvag DEN DIGITALA VARDVAGEN



http://www.terveyskyla.fi/sv/minvårdväg

HUS Neurocentrum, Neuropsykologi

Du har fatt en remiss

NEUROPSYKOLOGISK ONLINEREHABILITERING

som hor till din vard.

Pa vardvagen av onlinerehabilitering kan du:

Fa information om neuropsykologiska symtom och
hur aterhamta dig fran dem. Det finns atta sessioner
pa vagen som fokuserar pa dessa teman.

Fylla i sjalvbedomningar av funktionsformaga och fa
feedback pa dem.

Gora ovningar i din egen vardag och lara dig satt att
hantera symtom.

Arbeta sjalvstandigt: du avancerar langs vardvagen i
din egen takt, en session och en uppgift i taget.

Lar kanna kamrathistorier.

Kommunicera med en professionell och stalla fragor
som beror dig.

Fa tjansten pa finska eller svenska.

HALSOBYN.FI

Den avgiftsfria digitala vardvagen finns pa
terveyskyla.fi/sv/minvardvag.

Halsobyns Min vardvag® ar en datasaker
digital servicekanal. Anvandningen av
tjansten kraver att du registrerar dig forsta
gangen du anvander den. Efter det har kan
du logga in i tjansten med dina bankkoder
eller ett mobilcertifikat.

Din digitala vardvag ar ocksa tillganglig i
mobilappen Min vardvag som du kan ladda
ner till din telefon fran appbutiken.
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