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Huomaa kehosi ainutlaatuisuus -harjoitus

Taman harjoituksen avulla on tarkoitus havainnoida omaa kehoa, ja tunnistaa kehon

monipuolisuus ja ainutlaatuisuus.
Huomaa kehossasi alue tai alueet, joka

on sinulle tarkein tyovaline

aiheuttaa sinulle kipua/ terveysongelmia
kaipaa muutosta

on peritty aidilta/ isaltd/ isovanhemmilta
kaipaa kosketusta

ei pida kosketuksesta

nayttaa mielestasi rumalta

nadyttaa mielestasi kauniilta
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on saanut kehuja toisilta
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on rakkain.

Voit varittaa tai numeroida kehokuvaan nama eri alueiden merkitykset. Voit halutessasi hyodyntaa

tata harjoitusta myos kumppanisi kanssa.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksildllisia ohjeita.
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