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Toivon vertaistarina: Hyvinvointia
harrastuksista

Tama on vertaistarina siitd, miten Toivo ja hanen perheensa harrastaa. Toivo on kuntoutuja, joka

kertoo omasta elamastdan ja masennuksesta toipumisestaan.
Perheemme saa voimaa ja hyvinvointia erilaisista harrastuksista.

Olen ollut pienesta saakka liikunnallinen ja liikkuvainen. Vaimoni Tiinan kanssa aloitettu uusi
harrastus sulkapalloilu on tuntunut niin mukavalta, etta kesalla on aina saan ja ajan salliessa pelailtu
sitd koko perheen kesken. Harrastan myds lenkkeilya ja luonnossa samoilua. Isdni tavoin nikkaroin ja

teen puutoita autotallissa. Yleensa taustalla soi lempimusiikki.

Poikani Topias on kdynyt kaksi vuotta partiossa. Harrastuksessa hanta kiehtovat eniten luontoretket
ja leirit. Han onkin jo taitava nuotion sytyttdja ja kartanlukija. Topias myos pelaa ystaviensa kanssa
konsolipeleja. Pelaamisaikaa on rajoitettu, ja esimerkiksi partiopaivind koneeseen ei tartuta lainkaan,
jotta jaa riittavasti aikaa myos laksyjen tekemiselle. Tietokone kavi Topiakselle tutuksi jo hyvin

varhain. Han opetteli automerkkeja ja tunnisti eldimia nettipelien avulla jo parivuotiaana.

Tyttaremme Titta on musikaalinen ja rakastaa eldimia. Han aloitti kolmevuotiaana ensin
musiikkileikkikoulun, nelivuotiaana edelleen jatkuvat baletti- ja viulutunnit. Titasta tulee kuulemma
isona nayttelija-tanssija-laulaja, jolla on hevostila. Han on kaynyt tutustumassa laheisella

ratsastustallilla ja odottaa jo malttamattomana alkeiskurssille paasya.

Tiina on viherpeukalo ja himolukija. Han kay parin viikon valein kirjastossa ja lainaa koko perheelle
lukemista, elokuvia ja musiikkia. Uusin harrastuksemme, sulkapalloilu, on tuonut hanesta esiin

muutoin kovin harvoin nakyvan kilpailuhenkisyyden.

Terveyskyla tarjoaa tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja tyokaluja ammattilaisille.



