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TERVEYSKYLA TARJOAA
TIETOA JA TUKEA KAIKILLE,
HOITOA POTILAILLE JA
TYOKALUJA AMMATTILAISILLE

Terveyskyla on Suomen yliopistosairaaloiden kehittama julkinen
verkkopalvelu.

Sisallon tuottavat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijat
yhdessa palvelun kayttajien kanssa.

HUS toimii Terveyskylan ICT-palveluiden tuottajana.

Terveystaloustieteelliset vaikuttavuuslaskelmat* osoittavat, etta
Terveyskylalla on todistettavissa olevia laadullisia ja taloudellisia
hyotyja.

*) Lahde: KMPG:n ja Esiorin yhdessd HUSin kanssa tekemdt vaikuttavuuslaskelmat 2023 ja 2024
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TERVEYSKYLA ON
PALVELUKOKONAISUUS,
JOKA MUODOSTUU
KOLMESTA PALVELUSTA

Kaikille avoin sivusto - Terveyskylan talot
Palvelukanava potilaille - Omapolku
Ammattilaisten palveluportaali TerveyskylaPRO
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TERVEYSKYLAN TALOT

Palvelun sisalla toimii 32 virtuaalitaloa eri elamantilanteisiin
ja oireisiin:

Aivotalo, Allergia- ja astmatalo, Diabetestalo, Elinsiirtotalo,
Genetiikan ja harvinaissairauksien talo, Haavatalo,
lhotautitalo, Infektiotalo, Keuhkotalo, Kivunhallintatalo,
Kuntoutumistalo, Kuulotalo, Lastentalo, Leikkaukseen tulijan
talo, Laaketalo, Mielenterveystalo, Miestalo, Munuaistalo,
Naistalo, Nuortentalo, Painonhallintatalo, Palliatiivinen talo,
Paivystystalo, Reumatalo, Silmasairaudet, Sydansairaudet,
Syopatalo, Tutkimukseen tulijan talo, Vertaistalo, Vatsatalo ja
Verisuonitalo. Myos vuonna 2009 avattu Mielenterveystalo on
osa Terveyskylaa.

Terveyskylan talot ovat saatavilla myos ruotsiksi.
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TERVEYSKYLAPRO

Palveluportaali, joka tarjoaa ammattilaisille tyokaluja digitalisag s
muutostarpeeseen Ry

* Oppaat ja tietosisallot
* Verkkokurssit, koulutustallenteet, luentomateriaalit
« Tapahtumakalenteri

e Virtuaalikeskukset
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OMAPOLKU

Digitaalinen palvelukanava, jossa on

« Terveydenhuollon digihoitopolkuja, jotka taydentavat
perinteista erikoissairaanhoitoa ja vastaanottokaynteja

 Sosiaalihuollon digipalvelupolkuja, jotka taydentavat
perinteista sosiaalityota.

 Digipolut ovat tutkitusti kustannustehokasta
hoitoa*

Omapolulla yhteydenpito ammattilaisen kanssa on
tietoturvallista.

*) Lahde: KMPG:n ja HUSin tekemdt digihoitopolkujen vaikuttavuuslaskelmat
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DIGIHOITOPOLKUJEN KUSTANNUSTEHOKKUUS

TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNUS
LISAA PALVELUN SAATAVUUTTA
JA SAASTAA POTILAIDEN

JA AMMATTILAISTEN AIKAA

« Hyodyt organisaatiolle 10,4 M€ ja potilaalle 37,4 ME*
 Potilas paasee hoitoon heti.

 Palvelulla voidaan hoitaa 200 potilasta viikossa. Perusterveydenhuollossa
voidaan vastaavassa ajassa noin 30 potilasta.

 Laskennallinen resurssitehokkuus on yli kuusinkertainen
perinteiseen hoitoon verrattuna.

 Kliiniset tulokset ovat vahintaan samanlaisia tai jopa vahan
parempia kuin perinteisessa hoidossa.

*) Lahde: KMPGn ja HUSin tekemdit digihoitopolkujen vaikuttavuuslaskelmat



DIGIHOITOPOLKUJEN KUSTANNUSTEHOKKUUS

DIABETES-DIGIHOITOPOLKU
SAASTAA OSASTOPAIVIA

JA VAHENTAA POTILAAN
SAIRAALAMATKOJA

Hyodyt organisaatiolle 1,4 M€ ja potilaalle 1,8 ME*.
Potilas paasee hoitoon heti.

Digitaalisen diabeteshoitopolun avulla saastetaan kaksi
laakarikayntia, yksi osastopaiva seka puolitetaan

hoitajan etavastaanottoaikojen kesto.

Potilas saastaa kolme sairaalamatkaa kustannuksineen.

*) Ldhde: KMPG:n ja HUSin tekemdit digihoitopolkujen vaikuttavuuslaskelmat



TERATOLOGISEN TIETOPALVELUN CHAT

Onko sinulla raskauden tai imetyksen aikaiseen laakitykseen liittyva |
kysymys, johon haluat luotettavan vastauksen? Kysy asiasta chatissa. ‘L l
, >

Chat-palvelussa vastataan yleisiin kysymyksiin laakkeiden sopivuudesta |
raskaana oleville ja imettaville aideille. Kyselyihin vastaavat Teratologisen } \r#
tietopalvelun laakari seka erikoiskoulutetut farmaseutti seka katilo. »
Yksilollisen arvion laakityksen turvallisuudesta voi saada soittamalla
Teratologiseen tietopalveluun.

)
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o

Teratologisen tietopalvelun chat (Naistalo)
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus/teratologinen-tietopalvelu/teratologinen-tietopalvelun-chat

TERVEYSKYLASSA ON OIRENAVIGAATTOREITA JA -
PUNTAREITA

Terveyskylan oirenavigaattoreiden avulla voit kartoittaa oireita
ja selvittaa tarvetta mahdollisiin jatkotoimenpiteisiin.

Kansalaisille

« Autismikirjon hairion seulontakysely (Lastentalo)
Lasten oirenavigaattori (Lastentalo)
Pulmanavigaattori (Kuntoutumistalo)

Ammattilaisille
Haavapuntari ammattilaisille (TerveyskylaPRO)
Opioidipuntari (TerveyskylaPRO)
Laaketalon chat ammattilaisille (TerveyskylaPRO)

TERVEYSl(YLA.FI



“En etukateen
tajunnutkaan,
kuinka ndppdraa on,
kun ei tarvitse
[ahtea minnekaan”

Poimintoja asiakaspalautteen avoimista vastauksista




MAKSUTTOMAT ITSEHOITO-
OHJELMAT ILMAN LAHETETTA

Terveyskylan itsehoito-ohjelmat tarjoavat
kansalaisille tietoa ja harjoituksia oman terveyden
parhaaksi.

Itsehoito-ohjelmat tukevat esimerkiksi
painonhallintaa, verenpaineen hoitoa, kivunhoitoa ja
tupakasta vieroittumista.

Rekisteroitymiseen ja ohjelmaan kirjautumiseen
asiakas tarvitsee pankkitunnukset tai
mobiilivarmenteen.

Tutustu: Terveyskylan itsehoito-ohjelmat
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https://www.terveyskyla.fi/terveyskylan-itsehoito-ohjelmat
https://www.terveyskyla.fi/terveyskylan-itsehoito-ohjelmat
https://www.terveyskyla.fi/terveyskylan-itsehoito-ohjelmat

PAINONHALLINNAN
ITSEHOITO-OHJELMA -. 4

Laihdutusohjeissa keskitytaan usein ravinto- ja
lilkuntaohjeisiin. Tassa itsehoito-ohjelmassa
tarkoituksena on ennen kaikkea tukea hyvinvoinnin
kokonaisuutta ja psyykkisia voimavaroja.

Tavoitteena on, etta ohjelman edetessa jokainen voi
loytaa omaan arkeensa sopivia terveystapoja.
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ETEENPAIN KIVUNHOIDOSSA
-ITSEHOITO-OHJELMA

Itsehoito-ohjelmassa kasitellaan erilaisia keinoja
kivun kanssa elamiseen.

Ohjelma tarjoaa tietoa pitkaaikaisesta kivusta ja
ohjeistaa taitoja, joita saannollisesti
harjoittelemalla ja kayttamalla kivut voivat
lievittya.
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TERVEYSKYLAN TALOT KOKO MAA 2024
(MUKANA MIELENTERVEYSTALO)

15.8 61

MILJOONAA

+ 36 %*

MILJOONAA

+ 89 %*

Istuntoa Sivujen katseluita

TERVEYZl(-YI?é:EAZS *) kasvua vuodesta 2023 Lahde: PowerBI
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OMAPOLKU®-
PALVELUKANAVA JA
DIGIPOLUT®




OMAPOLKU®

Omapolku on digitaalinen palvelukanava, josta loytyvat
potilaille avatut terveyden- ja sosiaalihuollon digipolut.

Digipolut voivat olla kokonaan verkossa toteutettavia
tai osa kasvokkain tapahtuvaa hoitoa tai palvelua.

Tietoturvallinen verkkopalvelu. Potilas kayttaa palvelua
pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella ja
ammattilainen oman organisaation tunnuksilla tai sote-
kortilla.

Hei Kaisa

a4
Tervetuloa raskaus-
@ diabetespolulle!
7
A ﬁ . Tutwsiu aluksi hoitopolkuus
IR LY [
» L

Raskausdiabetes
Eteneminen 812

Omapolku mobiili kdyttoliittymd
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DIGIPOLUT® - POTILAAN HOITOA

Digipolulla potilas voi

* lukea henkilokohtaisia hoito-ohjeita

» valmentautua itsehoitoon

- tayttaa hoitoon liittyvia kyselyita
ja saada niista palautetta

 valittaa omaseurantatietoa
ammattilaisille

 viestia ammattilaisen kanssa

- osallistua etavastaanotolle.

OMAPOLKU > HUS PKS DIABETES

TERVEYSKYLA.FI
HUS PKS DIABETES
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Puolesta-asiointi P& svenska - In English
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KoTl HOITOPOLKU VIESTIT KALENTERI PAIVAKIRIA USEIN

Hoitopolku

TERVETULOA DIABETESTA
SAIRASTAVAN

DIGIHOITOPOLULLE!
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POLUN SISALTO ‘

Varaa nyt hetki aikaa tutustuaksesi
digihoitopolulla etenemiseen

TIETOA MEALLOGGER-
RYHMASTA

Vertaistukea ryhmasta.

Henkildkohtainen tehtava

LIBRE HELSINKI
Libre tuloksien kotipurku ia tuloksien

KYSYTTYA

Tervetuloa diabetesta sairastavan
digihoitopolulle!
Tata digihoitopolkua kulkien kehityt omahoidon asiantuntijaksi.

Tama sinulle avattu digihoitopolku Terveyskylan Omapolku-
palvelukanavalla on osa diabeteksesi hoitoa HUSissa.

Polun tarkoituksena on ﬂ

¢ Antaa sinulle omaan hoitoosi liittyvaa luotettavaa,
ammattilaisten tuottamaa tietoa.

- bi e
i ; .

« Opastaa ja valmentaa sinua diabeteksen hoitoon erilaisten tehtavien ja kyselyiden avulla.
« Tukea sinu: uden kanssa jaksamisessa.

* Toimia vies kanavana sinun ja hoitopaikkasi valilla

+ Ollaosa diabeteksen hoitoa ja seurantaa poliklinikkakayntien ohella.

Palvelun saamiseksi potilaalla tulee olla lahete tai hoitosuhde terveydenhuollon yksikkoon.

Digipolun kaytto on potilaalle maksutonta.
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“Uskon, etta en
olisi selvinnyt

tata vuotta

ilman tata palvelua”

Poimintoja asiakaspalautteen avoimista vastauksista
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TERVEYSKYLAPRO

SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON
AMMATTILAISILLE SUUNNATTU
PALVELUPORTAALI




TERVEYSKYLAPRO

Taydentaa ammattilaisten osaamista ja rohkaisee
hyodyntamaan uusia toimintatapoja omassa tyossa.

Vahvistaa ammattilaisten e-osaamista esimerkiksi tarjoamalla
verkkokursseja digitaalisuuteen liittyvaan
toiminnanmuutokseen.

Maksuttomasta palvelusta loytyy kattavasti erilaisia
tietolahteita ja tyokaluja, kuten kliinisen tyon oppaita ja
oirepuntareita.

Kuukausittain uusia sisaltoja ammattilaisten tyon tueksi.

Palvelu edellyttaa sisaankirjautumista sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisena. Kirjautuminen Suomi.fi-
tunnistuksen avulla tai organisaatiotunnuksilla.
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VAIKUTTAVUUSLASKELMAT OSOITTAVAT: TYOAIKAA
VAPAUTUU KUN AMMATTILAINEN KAYTTAA TALOJA
JA TERVEYSKYLAPRO-PALVELUA

Ammattilaisen - -
tyoaikaa Tyoaikaa

saastyy lahes vapautuu

puoli tuntia 1-2

aivassa
P potilaalle

*)Lahde: Esiorin ja HUSIn yhdessa tekemat Terveyskylan talojen ja TerveyskylaPRO-palvelun vaikuttavuuslaskelmat
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YHDESSA TEHTY,
YHTEISEEN KAYTTOON

Kaikki Suomen yliopistosairaalat ja muut Terveyskylan
kayttoonottaneet organisaatiot ovat mukana
kehittamassa sisaltoja ja palveluja. (Terveyskylan
kansallinen verkosto).

Palvelu on kaikkien sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammattilaisten kaytossa.

Sisallot toimivat tukena arjen kliinisessa tyossa. Ne
tarjoavat tutkimukseen ja kokemukseen perustuvaa
ohjeistusta ammattilaiselta ammattilaiselle.

Yhteisten tietolahteiden kaytto yhdenmukaistaa
tyokaytantoja, osaamista ja toimintamalleja.
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”Yksikossamme otettiin avuksi
TerveyskylaPRO, kun osa poliklinikan

fysioterapian vastaanotoista siirrettiin
etakaynneiksi.

Suoritimme TerveyskyldPRO-palvelussa
etavastaanoton ja chat-asiakaspalvelun
verkkokurssit. Ne auttoivat meita, kun
piti yhtakkia osata kirjoittaa chatteja ja
huomioida potilaita digitaalisissa
palveluissa”

Linda Hiltunen, fysioterapeutti, HUS




TERVEYSKYLAN TUOTEMERKIT

Seuraavat tavaramerkit ja niihin liittyvat logot ovat tekijanoikeuksien suojaamia ja/tai
rekisteroityja tuotemerkkeja ja niita voi kayttaa vain HUS Helsingin yliopistollisen
sairaalan luvalla.

Terveyskyla.fi®
Terveyskyla®
TerveyskylaPRO®
Digihoitopolku®
Digipolku
Omapolku®
Halsobyn®
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LISATIEDOT

INFO@TERVEYSKYLA.FI

_—
Terveytta ja hyvinvointia joka
paiva

Tarjoamme tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja

tybkaluja ammattilaisille. Terveyskyld on Suomen

yliopistosairaaloiden kehittama julkinen
verkkopalvelu, Sisaltéja tuottavat sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijat yhdess3 palvelun

kayttdjien kanssa.

Katso esittelyvideo

& terveyskyla.fi

th
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