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Halsobyn -
Halsa och
albefinnande

varje dag

2024

Terveyskylan talot & Omapolku & TerveyskylaPRO
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Terveytta ja hyvinvointia joka
paiva

Tarjoamme tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja

tyokaluja ammattilaisille. Terveyskyla on Suomen

yliopistosairaaloiden kehittama julkinen
verkkopalvelu. Sisiltéja tuottavat sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijat yhdessa palvelun

kayttdjien kanssa.

Katso esittelyvideo

@ terveyskyla.fi
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Halsobyn ar en servicehelhet som
bestar av tre tjanster

» Halsobyns virtuella hus som ar oppna for alla
- Den digitala servicekanalen Min vardvag
» Serviceportalen HalsobynPRO for social- och halsovardspersonal
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Halsobyn erbjuder
information och stod for
alla,vard for patienter
och verktyg for
professionella

Halsobyn ar en offentlig webbtjanst som utvecklats av
de finlandska universitetssjukhusen.

Innehallet produceras av sakkunniga inom social- och
halsovarden i samarbete med tjanstens anvandare.

HUS fungerar som leverantor av ICT-tjansterna for
Halsobyns tjanster.
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Halsobyns hus

Inuti tjansten finns 32 virtuella hus for olika
livssituationer och symtom:

Hjarnhuset, Allergi- och astmahuset, Diabeteshuset,
Transplantationshuset, Huset for genetik och
sallsynta sjukdomar, Sarhuset, Hudsjukdomshuset,
Infektionshuset, Lunghuset, Smartkontrollhuset,
Rehabiliteringshuset, Horselhuset, Barnhuset,
Operationshuset, Lakemedelshuset, Psykporten,
Manshuset, Njurhuset, Kvinnohuset, Ledhuset,
Ungdomshuset, Halsoviktshuset, Palliativa huset,
Jourhuset, Reumahuset, Huset for ogonsjukdomar,
Huset for hjartsjukdomar, Cancerhuset,
Undersokningshuset, Kamrathuset, Maghuset och
Blodkarlshuset. Psykporten, som oppnades 2009, ar
ocksa en del av Halsobyn
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?Jag forstod inte

pa forhand

hur behandigt det ar
nar man inte behover ga
nagonstans”

Plock fran 6ppna svar i kundresponsen
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HalsobynPRO

Serviceportal som ger vardpersonalen verktyg for de
forandringsbehov som digitaliseringen for med sig.

» Guider
» Utbildningar
« Evenemang

* Virtuella centrum

Tjdnsten finns endast pad finska.
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”Vi genomforde bland
annat utbildningarna for
distansmottagning och
chatt-tjansten i
HalsobynPRO-tjansten.”

Linda Hiltunen, fysioterapeut,
HUS
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De digitala vardvagarna ar kostnadseffektiva

Programmet for halsosam bantning okar
vardens tillganglighet och sparar bade
patientens och personalens tid I

« Nyttan for organisationen 10,4 M€ och for patienterna 37,4 ME*
» Patienten far genast tillgang till vard.

- Tack vare tjansten kan 200 patienter fa vard varje vecka.
Inom primarvarden far ungefar 30 patienter vard pa motsvarande tid.
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- Den beraknade resurseffektiviteten ar mer sex ganger sa hog som i den
traditionella varden.

* De kliniska resultaten ar minst likadana eller rentav aningen battre an i de
tradtionella varden. . -

»
*) Kdlla: KPMG:s och HUS analyser av kostnadseffektiviteten for de digitala vardvédgarna 2023‘\_: | x |
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Min vardvag

En digital servicekanal for den specialiserade sjukvarden
som innehaller:

- Halsovardens digitala vardvagar som kompletterar den
traditionella specialiserade sjukvarden och
mottagningsbesoken

« Socialvardens digitala vardvagar som kompletterar det
traditionella socialarbetet.

 Egenvardsprogram som hjalper till att forbattra
halsan.

 Undersokningar visar att varden via digitala vardvagar
ar kostnadseffektiv *

All kontakt som sker med yrkespersoner pa kanalen Min
vardvag ar informationssaker.

*) Kdlla: KPMG:s och HUS analyser av kostnadseffektiviteten for de digitala vardvégarna 202: .
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De digitala vardvagarna ar kostnadseffektiva

Den digitala vardvagen for diabetes sparar
in pa avdelningsdagar och patientens resor
till och fran sjukhuset

« Nyttan for organisationen 1,4 M€ och for
patienterna 1,8 M€*

- Patienten far genast tillgang till vard.

« Med hjalp av den digitala vardvagen sparar man in tva
lakarbesok och en dag pa avdelningen samt halverar
tiden for skotarens distansmottagning.

- Patienten sparar in pa tre resor till och fran sjukhuset
inklusive kostnader.

*) Kdlla: KPMG:s och HUS analyser av kostnadseffektiviteten for de digitala vardvdgarna
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”Jag tror inte att jag _
skulle ha klarat det har =
aret utan den har
tjansten”

Plock fran 6ppna svar i kundresponsen
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Egenvardsprogrammen
i Min vardvag

 Egenvardsprogrammen i Min vardvag erbjuder
medborgarna information och ovningar for den egna
halsans basta.

- Via egenvardsprogramen far du stod bland annat for
att sluta roka och for en battre kost.

* Du behover bankkoder eller ett mobilcertifikat for
att registrera dig och logga in i programmet

22.8.2024




22.8.2024

HAI.-SOBYN.FI

Egenvardprogram

for viktkontroll

Bantningsrad fokuserar ofta pa kost
och motion. Syftet med det har
egenvardsprogrammet ar i forsta
hand att stodja ditt allmanna
valbefinnande och dina psykiska
resurser.

Malet ar att du under programmets
gang hittar halsovanor som passar
just dig i din vardag

Egenvardsprogrammet ar tillgangligt
for alla som ar inloggade i tjansten
Min vardvag i Halsobyn.

OMAPOLKU > PAINONHALLINTA
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PAINONHALLINTA

Hoitopolku

2. NYKYTILANTEEN 4
TARKASTELU

3. KOHTI ITSELLE _
MERKITYKSELLISTA MUUTOSTA

4. KOKEILE -
HYVINVOINTITEKOJA

5. MIELENTAIDOT APUNA i
MUUTOKSESSA
6. JOUSTAVAT B

HYVINVOINTITAVAT

7. MUUTOSTEN ARVIOINTIA JA +
TAVOITTEITA TULEVAAN

8. ITSEHOITO-OHJELMASI -
PAATTYY

1. Tervetuloa painonhallinnan itsehoito-
ohjelmaan

Tama itsehoito-ohjelma on kahdeksan vitkon matka, joka tukee hyvinvointisi
kokonaisuutta.
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Egenvardsprogrammet
Mot en battre tillvaro
med smartlindring

Eegenvardsprogrammet behandlar
olika satt att leva med smarta.

Programmet ger information om
langvarig smarta och anvisningar om
fardigheter som kan lindra smarta da
man regelbundet tranar dem och
anvander dem.

Egenvardsprogrammet ar tillgangligt
for alla som ar inloggade i tjansten
Min vardvag i Halsobyn.

OMAPOLKU > ETEENPAIN KIVUNHOIDOSSA
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ETEENPAIN KIVUNHOIDOSSA

Hoitopolku

VIIKKO 1: ETEENPAIN KIVUN
KANSSA

VIIKKO 2: MITKA ASIAT
YLLAPITAVAT PITKAAIKAISTA
KIPUA?

VIIKKO 3: KOKEMUKSIA
PITKAKESTOISESTA KIVUSTA

VIIKKO 4 KEINOJA
PITKAAIKAISEN KIVUN KANSSA
OLEMISEEN
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VIIKKO 5: MINA, IHMISSUHTEET ==

JA KIPU

VIIKKO 6: PITKAAIKAISEEN
KIPUUN SOPEUTUMINEN

VIIKKO 7: ETEENPAIN!

o
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Puolesta-asiointi Pa svenska - In English
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KOTl HOITOPOLKU

Viikko 4: Keinoja pitkdaikaisen kivun kanssa
olemiseen

Kivunhoidon keinoja on olemassa useita. Tarkeinta on, etta loydat itsellesi
sopivat keinotl
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KIVUN HOITO MUOKKAA AIVOJA

Kipua voidaan hoitaa useilla erilaisilla asioilla ja keincilla. Kivun hoitaminen muokkaa aivoja. joissa
yksilollinen kipukokemuksesi muodostuu. Kuvaan on koostettu kivunhoidon keinoista kehon
hahmotus, liikunta. ihmissuhteet, uni, vireystila, ajatukset. tunteet, kokemukset, selviytymiskeinot.
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Halsobyn har symtomnavigatorer

Aknen oirenavigaattori
(lhotautitalo)

Autismikirjon h3irion
seulontakysely (Lastentalo)
Haavapuntari ammattilaisille
(TerveyskylaPRO)
Opioidipuntari
(TerveyskylaPRO)
Pulmanavigaattori
(Kuntoutumistalo)

Med hjalp av Halsobyns
symtomnavigatorer kan du
kartlagga symtom och utreda
behovet av eventuella
fortsatta atgarder.

Las mer
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https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4n-palvelut/terveyskyl%C3%A4n-oirenavigaattorit

22.8.202
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Halsobyns varumarken

Foljande varumarken och relaterade logotyper skyddas av upphovsratter och/eller

registrerade varumarken och de far endast anvandas med lov av HUS Helsingfors
universitetssjukhus.

Halsobyn.fi®
Halsobyn®
HalsobynPRO®
Digital vardvag®
Min vardvag®
Halsobyn®
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For mera |
information: A

info@terveyskyla.fi , o
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