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Baltros

Baltros &r en lokal, blasig hudforandring (ett utslag med blasor) som orsakats av vattkoppsvirus
(herpes zoster). Symtomen kan lindras med smartstillande lakemedel som kan képas utan recept.

Allmant

Efter en vattkoppsinfektion som man haft som barn blir viruset permanent kvar i kroppen. Senare kan
viruset aktiveras nar immunforsvaret forsvagas till exempel med alder och orsakar en blasig
hudférandring (ett utslag med blasor). Béltros forekommer vanligtvis pa kroppen, men kan ocksa
uppsta i ansiktet. | omradet kring extremiteterna &r béaltrosen séllsynt. Hudférandringarna begransas
alltid till endast den ena sidan av kroppen. Pa kroppen ar utslaget som namnet antyder som ett balte.
| ansiktet kan baltrosen sprida sig till 8gat, drat eller slemhinnor.

Symtom

Symtomen pa baltros &r hudens smarta, sveda och berdringskanslighet. Inom nagra dagar efter att
symtomen upptratt borjar huden att rodna och det bildas sma blasor pa huden. | samband med
béaltros kan det forekomma feber och illamaende. Antalet blasor 6kar ungefar i en vecka och borjar
efter det att bilda skorpor. Lékningen tar 4-6 veckor under vilken hudférandringar vanligtvis
forsvinner utan att lamna spar. Utslagssmarta kan kvarsta langt efter att blasorna lakt.

Egenvard

En lindrig baltros kan behandlas hemma. Det kan vara till hjalp att duscha och bada utslagsomradet.
Utslagsomradet kan tackas med en torr kompress eller med hydrokolloidférband som kan kdpas pa
apoteket. FOr smartan kan man ta ett smartstillande lakemedel som passar var och en sjalv och som
kan kopas pa apoteket utan recept. Apotekspersonalen hjalper vid behov till med att vélja ratt
produkt. Lokala behandlingsprodukter ar inte till hjalp vid behandlingen av blasor som orsakats av
baltros.

| blasstadiet kan baltros smitta till andra méanniskor som inte har haft vattkoppor. Kontakt med
personer med svart nedsatt immunforsvar bor undvikas tills blasorna har torkat, men annars bor
kontakt med manniskor inte undvikas. Det finns ett vaccin for att forebygga baltros att bryta ut som
kan ges at personer éver 50. Vaccinet hor inte till det nationella vaccinationsprogrammet.

En lindrig baltros laker vanligtvis av sig sjalv inom ungefar fyra veckor.

Jourhuset.fi erbjuder hjalp vid akuta héalsoproblem, anvisningar for egenvard och handledning for att
soka jourtjanster
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Nar ska man kontakta halso- och sjukvarden?
Det ar vart att kontakta héalso- och sjukvarden om

e baéltrosen finns pa pannan eller i omradet kring nasan eller dgat.

e densom insjuknat i baltros har nedsatt immunférsvar med anledning av sjukdom eller
medicinering.

e Dbaltrosen orsakar kraftig smérta.

e blasorna forekommer Gver ett stort omrade.

e detallménna tillstandet blir samre.

e densom insjuknat i baltros ar éver 60.

Mer information

e Baltros (Terveyskirjasto.fi, pa finska)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00554
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