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Vyoruusu

Vyoruusu on vesirokkoviruksen (herpes zoster) aiheuttama paikallinen rakkulainen ihomuutos.
Oireita voi helpottaa ilman reseptia saatavilla sarkylaakkeilla.

Yleista

Lapsena sairastetun vesirokkoinfektion jalkeen virus jaa pysyvasti elimistoon, josta se voi aktivoitua
puolustuskyvyn heiketessa esimerkiksi ian myo6ta ja aiheuttaa rakkulaisen ihomuutoksen. Vyéruusu
esiintyy yleisimmin vartalolla mutta voi ilmaantua myds kasvoille. Raajojen alueella vyoruusu on
harvinainen. lhomuutokset rajoittuvat aina vain yhdelle puolelle kehoa. Vartalolla ihottuma on
nimensd mukaisesti vydmainen. Kasvoilla vydruusu voi levita silmaan, korvaan tai limakalvoille.

Oireet

Vyoruusun oireita ovat ihon kipu, kirvely ja kosketusarkuus. Muutaman paivan kuluttua oireiden
alusta iho alkaa punoittaa ja sille nousee pienia rakkuloita. Vyoéruusuun voi liittya kuumetta ja
huonovointisuutta. Rakkulat lisdantyvat noin viikon ajan ja alkavat sen jalkeen muodostaa rupia.
Parantumisvaihe kestda 4-6 viikkoa, jonka aikana ihomuutokset haviavat yleensa jalkia jattamatta.
Ihottumakohdan kipua saattaa esiintya viela pitkaan rakkuloiden parantumisen jalkeen.

Itsehoito

Lievaa vyoruusua voi hoitaa kotona. Ihottuma-alueen suihkuttelusta ja kylvettamisesta voi olla apua.
Ihottuma-alueen voi peittda kuivalla harsotaitoksella tai apteekista saatavilla hydrokolloidisidoksilla.
Kipuun voi ottaa itselle sopivaa apteekista ilman reseptia saatavaa sarkyladketta. Apteekin
henkilokunta auttaa tarvittaessa oikean tuotteen valinnassa. Paikallishoitotuotteista ei ole apua
vyoruusun aiheuttamien rakkuloiden hoidossa.

Vyoruusu voi tarttua rakkulavaiheessa toisiin ihmisiin, jotka eivat ole sairastaneet vesirokkoa, mutta
se on harvinaista. Kosketusta voimakkaasti immuunipuutteisiin henkildihin kannattaa valttaa, kunnes
rakkulat ovat kuivahtaneet, mutta muuten kontakteja ihmisiin ei tarvitse valtelld. Vyoruusun
puhkeamisen estamiseksi on olemassa rokote, joka voidaan antaa yli 50-vuotiaille. Rokote ei kuulu
kansalliseen rokotusohjelmaan.

Lieva vyoruusu paranee yleensa itsestdaan noin 4 viikon kuluessa.

Paivystystalo.fi tarjoaa apua akillisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja ohjausta
paivystyspalveluihin hakeutumisessa.
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Milloin yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen?

Terveydenhuollon ammattilaiseen on syyta olla yhteydessa, jos

e vyoruusu on otsalla tai nenan ja silman seudussa.

e vyoruusuun sairastuneella on sairauden tai lddkityksen takia heikentynyt
vastustuskyky.

e vyoruusu aiheuttaa voimakasta sarkya.

e rakkulamuodostelmat ovat laajalla alueella.

o yleisvointi heikkenee.

e vyoOruusuun sairastunut on yli 60-vuotias.

Aiheeseen liittyvaa

e VyoOruusu (Terveyskirjasto)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00554)
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Paivystystalo.fi tarjoaa apua akillisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja ohjausta
paivystyspalveluihin hakeutumisessa.
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