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Forkylning

Forkylning ar en mycket vanlig sjukdom orsakats av olika virus. Férkylning kan vanligen
diagnostiseras bara pa grund av symtomen och den kriver sdllan annat dn egenvard.

Allmant

De vuxna kan insjukna i flera forkylningar under aret. Férkylning orsakas vanligen av virus som finns
hundratals olika. Med aldern minskar forkylningar genom att manskliga kontakter blir mindre och
genom forsvarsreaktioner inbyggda i kroppen.

Symtom

Forkylning borjar vanligen med ont i halsen, nysning och nasirritation, varefter forekommer snuva
och hosta. De vuxna kan kdnna sig vara febriga (det gor ont i kroppen) och ha det obekvamt. Det
allménna tillstandet kan forsamras nagot, men den som lider av forkylning orkar fortsdtta med sina
dagliga aktiviteter. Den allmanna sjukdomskéanslan kan paga i flera dagar, aven vid forkylning. Kraftig
ont i halsen kan vara ett tecken pa svalginfektion och att det ar besvarligt att andas kan syfta pa
lunginflammation.

Att kunna skilja mellan de andningsvagssymtom som orsakats av influensa eller coronaviruset och
den vanliga férkylningen kan vara svart. Vanligen har man hogre feber, starkare sméartor och man
kdanner sig mer maktlos i samband med influensa. Under influensa- och coronaepidemin ar
sannolikheten for att insjukna i sjukdomar som orsakats av dessa virus storre an normalt.

Egenvard

Vid behandlingen av forkylningen ar det viktigt att vila och undvika tung fysisk anstrangning. Latta
aktiviteter och att vara uppe ar tillatna. Nar man har feber, ar det bra att ta hand om véatskebalansen
och dricka mer an vanligt. Det ar vart att ta val hand om tandhygien for forkylningarna smittas
vanligen latt.

Forkylningssymtomen kan lindras med ldkemedel som kan kdpas pa apoteket utan recept. Oftast kan
det febriga och obekvama tillstandet lindras av antiinflammatoriska ldkemedel (ibuprofen) eller
febersdankande lakemedel (paracetamol). Det I6nar sig att valja ett sddant preparat for att anvandas
som lakemedel som passar for en sjalv och som man ar bekant med att anvanda. Nagon
antibiotikabehandling hjalper inte till med en virusbaserad férkylning. Oppnande néssprayer och
hostmediciner kan hjalpa till. Apotekspersonalen hjalper vid behov till med att vélja ratt produkt.

Jourhuset.fi erbjuder hjalp vid akuta halsoproblem, anvisningar for egenvard och handledning for att
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Nar ska man kontakta halso- och sjukvarden?
Det ar vart att kontakta halso- och sjukvarden om

o febern dr hog (6ver 38,5 grader Celsius) och pagatt langre dn 3—4 dagar.

e det, forutom forkylning, forekommer utmattning eller det kdnns tungt att andas.

e symtomen atervander efter att ha varit borta.

e den som hor till riskgruppen insjuknar i luftvagsinfektion med feber under influensa-
och/eller coronaepidemin.

e hosta som borjat i samband med foérkylning har pagatt och stort éver tre veckor.

e forkylningssymtomen har pagatt over tio dygn.

For att bedoma symtomen pa andningsvagsinfektion kan du ocksa géra en symtombeddémning i
Omaolo. Enkaten hjadlper dig att bedéma nar och vilken typ av behandling du ska soka.

Omaolo symtombedémningar (Omaolo.fi) https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot/489

Misstanker du COVID-19 coronavirussmitta?

Coronavirus orsakar en plotslig infektion i andningsvagarna. Symtomen ar likadana som med
forkylning/influensa. Pa basis av endast symtomen ar det omgjligt att sdga om det ar fraga om
sjukdom som orsakats av coronavirus eller av nagot annat influensavirus. Du kan bedéma
sannolikheten for smittan med hjalp av Coronaguiden eller symtombeddmningen av
coronavirusinfektion i Omaolo.

e Coronaguide (Hus.fi) https://koronabotti.hus.fi/sv/
e Symtombeddmning for coronavirusinfektion i Omaolo (Omaolo.fi)
https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot/649

Ytterligare information om coronavirus hittar du pa Infektiotalo.fi (Infektionshuset, pa finska) under
Coronavirus (COVID-19).

e Coronavirus (COVID-19) (Infektiotalo.fi, Infektionshuset, pa finska)
https://www.terveyskyla.fi/infektiotalo/epidemiat/koronavirus-(covid-2019)

Mer information

e Egenvard av luftvagsinfektioner (Keuhkotalo.fi., Lunghuset.fi)
https://www.terveyskyla.fi/keuhkotalo/sv/om-
lungsjukdomar/luftvigsinfektioner/egenvard
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e Forkylning, influensa (Terveyskirjasto.fi, pa finska)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00590
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