
Nuortentalosta saat tietoa 
hoidon siirtymisestä aikuispuolelle 
sekä tukea omahoitoon ja 
itsenäistymiseen. 

Nuorten.fi



Omapolku

Omapolulta löydät sinulle avatut digipolut 
ja kaikille avoimet itsehoito-ohjelmat.


