
Tule mukaan harjoittelemaan!

TSEMPPIÄ OPPIMISEEN-
NETTIKUNTOUTUS

Nuorten neuropsykologinen nettikuntoutus on tarkoitettu
sinulle, joka tarvitset tietoa ja tukea oppimiseen kielellisten

haasteiden tai lukivaikeuden vuoksi.



Välitehtävät
Saat välitehtäviä, joissa kokeilet
oppimiasi uusia taitoja!

Viestit
Voit laittaa nettikuntouttajallesi
viestin, jos sinulla on kysyttävää.

Nettikuntouttaja
Sama neuropsykologi, joka ohjasi sinut
Tsemppiä oppimiseen- nettikuntoutukseen
seuraa edistymistäsi.

NETTIKUNTOUTUKSEN
SISÄLTÖ

Tervetuloa
oppimaan

Olemme kaikki
erilaisia oppijoita

Oma tapa oppia

Tunteet pelissä

Yksi kuva = tuhat sanaa

Lukeminen tehokkaaksi

Tiivistä ja jäsennä

Tekniikka avuksi

Tsemppiä jatkoon
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Innostu älä lannistu!

Nettikuntoutukseen
pääset helposti!
Tsemppiä oppimiseen -nettikuntoutus on
nettiselaimessa toimiva neuropsykologi-
nen kuntoutusohjelma nuorille. Se on tar-
koitettu 6-9. luokkalaisen itsenäiseen har-
joitteluun. Tarvittaessa sen voi käydä läpi
yhdessä aikuisen kanssa.

Tsemppiä oppimiseen –nettikuntoutuksen
voit saada käyttöösi erikoissairaanhoidos-
sa tapahtuvan hoitosi yhteydessä. Kans-
sasi asioinut neuropsykologi liittää sinut
nettikuntoutukseen, joka on sinulle 
maksutonta.

Mitä nettikuntoutus on?
Tsemppiä oppimiseen -nettikuntoutus
sisältää kymmenen jaksoa. Nettikuntou-
tuksessa käsitellään oppimiseen liittyviä
teemoja ja teet erilaisia harjoituksia, jotka
voivat auttaa sinua oppimisessa.

Nettikuntoutus toimii parhaiten, jos ete-
net jaksolta toiselle viikon välein. Valit-
se itsellesi sopiva viikonpäivä nettikuntou-
tusta varten. Nettikuntoutuksen läpikäy-
minen vie siis sinulta aikaa noin kymme-
nen viikkoa.



Nettikuntoutukseen tarvitset puhelinnumeron, sähköpostin ja
verkkopankkitunnukset tai mobiilivarmenteen.
Vaihtoehdot:

1. Käytät omaa puhelinnumeroa, sähköpostia ja tunnistautumiseen
verkkopankkitunnuksia tai mobiilivarmennetta.

2. Käytät omaa puhelinnumeroa ja sähköpostia, mutta
tunnistautuminen ohjelmaan tapahtuu puolesta-asioimalla
vanhempasi verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

3. Jos käyt nettikuntoutusta yhdessä vanhemman kanssa, käytä
vanhemman puhelinnumeroa, sähköpostia ja tunnistautuminen
puolesta-asioimalla vanhemman verkkopankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella.


