Kansainvilinen erektioindeksi (IIEF)
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Seuraavat kysymykset selvittavit mahdollisen erektiohiirionne vaikutusta sukupuolielimainne. Kysymykset kohdistuvat neljaén viimeksi
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uneeseen viikkoon. Olkaa hyvi ja vastatkaa kaikkiin kysymyksiin huolellisesti ympyrsimalld sopivimman vastausvaihtoehdon numero
ymyksen jiljestd.

Kuinka usein kykenitte neljin viimeksi kuluneen viikon aikana saamaan erektion seksuaalisen toiminnan
(itsetyydytyksen, hyviilyn, esileikkien tai yhdynnin) aikana?
o = Eiseksuaalista toimintaa
I = En koskaan tai en juuri koskaan
2 = Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
3 = Joskus (noin joka toisella kerralla)
4 = Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)
5 = Melkein aina tai aina

I

Kun Teilld neljin viimeksi kuluneen viikon aikana oli seksuaalisen kiihottumisen aikana erektioita, kuinka usein ne olivat
tarpeeksi kovia yhdyntdin?

o = Eiseksuaalista toimintaa

Ei koskaan tai ei juuri koskaan

Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
= Joskus (noin joka toisella kerralla)

= Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)
Melkein aina tai aina
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Kun neljan viimeksi kuluneen viikon aikana yrititte yhdynti, kuinka usein kykenitte tydntymiin kumppaninne sisiin?
0 = En yrittanyt yhdyntdd
En koskaan tai en juuri koskaan

I

1
2 = Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
3 = Joskus (noin joka toisella kerralla)

4 = Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)

5 = Melkein aina tai aina

Kuinka usein pystyitte yhdynnissi yllipitimazn erektion sisiin tyontymisen jalkeen neljin viimeksi kuluneen viikon aikana?
o = En yrittdnyt yhdyntdd
= En koskaan tai en juuri koskaan

[

I
2 = Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
3 = Joskus (noin joka toisella kerralla)

4 = Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)

§ = Melkein aina tai aina

Kuinka vaikeaa Teidn oli neljin viimeksi kuluneen viikon aikana siilyttii erektionne yhdynnin loppuun saakka?
o = En yrittanyt yhdyntdi
= Adrimmiisen vaikeaa

1

2 = Hyvin vaikeaa

3 = Vaikeaa

4 = Hieman vaikeaa

5 = Eilainkaan vaikeaa

Kuinka monta kertaa neljin viimeksi kuluneen viikon aikana yrititte sukupuoliyhdyntas?

o = En kertaakaan

Yksi tai kaksi kertaa

Kolme tai nelji kertaa

Viisi tai kuusi kertaa

7 - 10 kertaa

Yli 1o kertaa K&dnna!
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7. Kun yrititte neljin viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuoliyhdyntii, kuinka usein saitte siitd tyydytysta?

0 = Enyrittanyt yhdyntdd

1 = En koskaan tai en juuri koskaan

2 = Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
3 = Joskus (noin joka toisella kerralla)

4 = Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)

5 = Melkein aina tai aina

8. Kuinka paljon nautitte sukupuoliyhdynnéisti neljin viimeksi kuluneen viikon aikana?

o = Enyrittidnyt yhdyntid

= En nauttinut lainkaan

I
2 = En nauttinut kovin paljon
3 = Nautin melko paljon

4 = Nautin paljon

5 = Nautin erittdin paljon

9. Kun olitte seksuaalisesti kiihottunut tai yhdynniissi neljin viimeksi kuluneen viikon aikana, kuinka usein saitte siemensysksyn?

o = Enollut seksuaalisesti kiihottunut tai yhdynnissi

I = En koskaan tai en juuri koskaan

2 = Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
3 = Joskus (noin joka toisella kerralla)

4 = Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)

5 = Melkein aina tai aina

10. Kun olitte seksuaalisesti kiihottunut tai yhdynniissé neljan viimeksi kuluneen viikon aikana, kuinka usein

koitte orgasmin tunteen?
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En ollut seksuaalisesti kiihottunut tai yhdynnissa

En koskaan tai en juuri koskaan

Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
Joskus (noin joka toisella kerralla)

Useimmiten (useammin kuin joka toisella kerralla)
Melkein aina tai aina
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1. Kuinka usein neljin viimeksi kuluneen viikon aikana tunsitte seksuaalista halua?

= En koskaan tai en juuri koskaan

I
2 = Muutaman kerran (paljon vihemmain kuin puolet ajasta)
3 = Joskus (noin puolet ajasta)
4 = Useimmiten (paljon enemmién kuin puolet ajasta)
5 = Melkein aina tai aina
12. Minkilaiseksi arvioitte seksuaalisen halunne neljin viimeksi kuluneen viikon aikana?
1 = Hyvin vihiiseksi
2 = Vihiiseksi
3 = Keskiméairiiseksi
4 = Suureksi
5 = Hyvin suureksi

13. Kuinka tyytyviinen olette kaiken kaikkiaan ollut seksieliméinne neljin viimeksi kuluneen viikon aikana?

I = Hyvin tyytymitdn

2 = Melko tyytymitén

3 = Yhtd usein tyytyvdinen kuin tyytymiton
4 = Melko tyytyviinen

5 = Hyvin tyytyvidinen

14. Kuinka tyytyviinen olette ollut seksisuhteeseenne kumppaninne kanssa neljan viimeksi kuluneen viikon aikana?

I = Hyvin tyytymitdn

2 = Melko tyytymatdn

3 = Yhtd usein tyytyvdinen kuin tyytyméitén
4 = Melko tyytyviinen

5 = Hyvin tyytyvdinen

15. Millaiseksi arvioitte neljin viimeksi kuluneen viikon aikana luottamuksenne siihen, etti voitte saavuttaa erektion ja siilyttid

sen yhdynnin ajan?

= Hyvin vihiiseksi

1
2 = Vihiiseksi

3 = Kohtalaiseksi
4 = Suureksi

5 = Hyvin suureksi

International Index of Erectile Function (1IEF), Finnish version.

Suomennos ja validointi Finnlmpo-tutkimusryhmi.

Lomakkeen osittaiseenkin muuttamiseen tarvitaan Finnlmpon kirjallinen lupa.
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