-
PAIVYSTYSTALO.FI

Paleltuma

Paikallinen paleltuma syntyy ruumiinosan altistuessa kylmalle ja lampétilan laskiessa paikallisesti
niin alas, etta kudoksissa oleva vesi alkaa jaatya. Paleltuman laajuutta on vaikea arvioida ennen
sen sulamista. Pienia ja lievia paleltumia voi hoitaa itse kotona.

Yleista

Suomen talvessa paleltumat ovat melko yleisia, erityisesti lampdtilan laskiessa alle -20 asteen. Riskia
paleltuman syntymiselle lisddvat vaatteiden kostuminen ja tuuli. Myds tupakointi seka erilaiset
dareisverenkiertoon vaikuttavat sairaudet ja lddkkeet voivat herkistaa paleltumille. Paleltumia syntyy
erityisesti korviin, nendan, sormiin, varpaisiin ja poskiin. Kun lampétila kehon ulkopuolella laskee,
ihon ja dareisosien verenkierto heikkenee elimiston pyrkiessa sailyttdmaan kehon ydinlammon.

Pinnallinen paleltuma

Pinnallisessa paleltumassa paleltuma-alueen ihoa pistelee ja siind saattaa esiintya tunnottomuutta.
Vabhitellen kehittyy varinmuutoksia, iho muuttuu vahamaisen valkoiseksi ja tuntuu kovalta. lhon
tunnottomuuden lisaantyessa, myos kipu lakkaa.

Jalkaan voi syntya pitkaaikaisen kylman ja kostean altistuksen seurauksena ns. kylmavesivamma,
jossa huonontuneen verenkierron seurauksena jalka turpoaa ja punoittaa sitd lammitettdessa.

Syva paleltuma

Paleltuman syventyessa vaurioituminen etenee myds ihon alaisiin kudoksiin. Iho on edelleen
tunnoton ja kova, paleltunut raaja ei kesta kannattelua ja puristusvoima voi heikentya. lho saattaa
muuttua sinervaksi ja turvonneeksi ja siihen ilmestyy rakkuloita. Vakavan paleltumisen seurauksena
paleltunut ihoalue voi menna kuolioon. Syvat paleltumat edellyttavat aina sairaalahoitoa. Suurin osa
kudosvaurioista syntyy paleltuman sulamisvaiheessa kaynnistyvan tulehdusreaktion seurauksena.

Itsehoito ja ensiapu

Paleltumavammoja ehkaistaan parhaiten pukeutumalla oikein kosteutta ja kylmaa eristaviin
vaatteisiin ja huolehtimalla riittdvasta nesteytyksesta sokeripitoisilla juomilla. Liikkuminen yllapitaa
kehon dareisosien verenkiertoa kylmissa olosuhteissa. Pakkasvoiteiden kayttoa ei suositella, silld ne
saattavat nimestdan huolimatta lisata paleltumariskia.

Pienten, paikallisten ja pinnallisten paleltumien hoito onnistuu hyvin kotioloissa. Ensiavussa tarkeaa
on lampimaan ja suojaisaan paikkaan hakeutuminen. Paleltunutta aluetta voi aluksi [ammittaa
painamalla paleltumaa kevyesti kdadella. Paleltunutta aluetta ei saa hieroa eika hangata.

Paivystystalo.fi tarjoaa apua akillisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja ohjausta
paivystyspalveluihin hakeutumisessa.
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Paleltunut alue [ammitetdaan nopeasti upottamalla se 37-422 C veteen noin 20-30 minuutiksi.
Lammittamisen aikana ihon varin ja tunnon pitdisi palautua normaaliksi ja kovettuman havita.
Paleltumaa ei saa [ammittaa avotulen lammaossa, koska tunnottomuudesta johtuen avotuli voi
aiheuttaa palovamman. Limmitetyn alueen voi suojata kuivilla vaatteilla.

Paleltuma-alueen lammittaminen voi saada aikaan voimakasta kipua. Kipua voi hoitaa apteekista
ilman reseptia saatavilla tulehduskipuladkkeilld (esimerkiksi ibuprofeiini). Apteekin henkilokunta
auttaa tarvittaessa oikean tuotteen valinnassa. Paleltuneen kannattaa nauttia [dmminta juotavaa.
Alkoholia ja tupakointia on valtettava hoidon aikana.

Milloin yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen?

Terveydenhuollon ammattilaiseen on syyta olla yhteydessd, jos

e tunto, [ampo ja ihonvari paleltuma-alueella eivat palaudu normaaleiksi tunnin
kuluessa.

e paleltuneelle iholle nousee rakkuloita.

e paleltuma-alue on laaja (esimerkiksi iso osa raajaa)

Aiheeseen liittyvaa

e Paleltuma (Terveyskirjasto.fi)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00315

e Lamposairaudet ja kylman aiheuttamat vammat (Terveyskirjasto.fi)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=spr00010

e Hypotermia (ruumiinlammon lasku) (Terveyskirjasto.fi)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00223
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Paivystystalo.fi tarjoaa apua akillisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja ohjausta
paivystyspalveluihin hakeutumisessa.
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