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Taitartunta

Paatai ovat parin millimetrin kokoinen siivetén hyonteinen, joka tarvitsee eladkseen ihmisen verta
ja lisddntyy nopeasti. Tdit asuvat hiuksissa ja levidvat ihmisesta toiseen ldheisessa
kanssakdaymisessa. Paatdin hoitaminen kotona pitaa aloittaa heti, kun tartunta todetaan.

Yleista

Tait siirtyvat ihmisesta toiseen laheisessa kanssakdaymisessa rydmimalla tai esimerkiksi padhineen tai
hiusharjan valitykselld. Paatai ei lenna eika hypi, eivatka ne levia kotieldinten valitykselld. Pienta ja
lapikuultavaa taita voi olla vaikea erottaa, mutta niiden mannaryynimaiset munat eli saivareet ovat
helpommin havaittavissa lahella padanahkaa. Tait lisddntyvat nopeasti. Naarastdi munii satakunta
munaa kuukauden kestavan elinkaarensa aikana. Munat kuoriutuvat noin 10 péivan kuluttua
munimisesta. Tait aiheuttavat usein epidemioita kouluissa ja hoitolaitoksissa. Tait eivat levita tauteja.
Taitartunta ei johdu huonosta hygieniasta, eika usein toistuva hiustenpesu esta taiden tarttumista.
Paras hoito on ennaltaehkaisy.

Oireet

Paatait purevat hiuspohjaan ja puremat aiheuttavat kutinaa. Puremajaljet ovat pistemaisia ja
punoittavat selvasti. Raapimisen takia iho saattaa tulehtua. Paataitartunta voi olla myos oireeton.

Itsehoito

Paatadin ja saivareiden etsimisessa kdytetaan apuna tiheapiikkista kampaa. Kostutetut ja hoitoaineella
kasitellyt, takuttomat hiukset kammataan jarjestelmallisesti lapi koko paan alueelta kahteen kertaan.
Kaikkien perheenjdsenten hiukset tarkistetaan, jos perheessa todetaan taitartunta.

Taitartunnan saaneet perheenjasenet hoidetaan apteekista ilman reseptia saatavalla permetriinia
sisaltavalla tdaishampoolla tai muulla taiden torjuntaan tarkoitetulla liuoksella. Apteekin henkilokunta
auttaa tarvittaessa oikean tuotteen valinnassa.

Hiukset kammataan huolellisesti kauttaaltaan tihedpiikkisella tdikammalla ennen ja jalkeen
shampookasittelyn. Hiuksiin ei kdyteta hoitoainetta ennen kasittelyd. Kampa pitda kuivata paperiin
jokaisen vedon jalkeen, ettei irronneet tdit kulkeudu takaisin hiuksiin. Tdikammalla kampaamista
jatketaan vahintdan joka toinen paiva kahden viikon ajan.

Paivystystalo.fi tarjoaa apua akillisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja ohjausta
paivystyspalveluihin hakeutumisessa.
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Petivaatteiden ja padhineiden pesusta voi olla apua taitartunnan taltuttamisessa. Tartunnasta on aina
ilmoitettava tartunnan saaneen lahipiirille ja esimerkiksi kouluun. Taitartuntojen ehkaisemiseksi
paahineet ja kaulaliinat kannattaa sailyttaa takinhihassa.

Milloin yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen?
Terveydenhuollon ammattilaiseen on syyta olla yhteydessd, jos

e tdit eivat havia hyvasta itsehoidosta ja uusintatartuntojen ehkaisysta huolimatta.
Aiheeseen liittyvaa

e Paatait (Terveyskirjasto.fi)
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00972
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