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Toivon vertaistarina: Hyvinvointia
luonnosta ja luonnon antimista

Tama on vertaistarina siita, kuinka luonto tuo hyvinvointia Toivon perheelle. Toivo on kuntoutuja,

joka kertoo omasta elamastadn ja masennuksesta toipumisestaan.
Luonnolla ja sen antimilla on suuri vaikutus koko perheemme hyvinvointiin.

Vaimoni Tiina on varsinainen viherpeukalo, ja koko perheemme saa nauttia luonnonantimista.
Ikkunalaudoille ilmestyy kevaalla purkkeja ja purnukoita, joihin on kylvetty kukkien ja yrttien
siemenia. Kotona lukuisat viherkasvit saavat hoivaa ja puutarha kukoistaa. Omenapuut ja
marjapensaat tuottavat satoa niin, etta hilloja ja mehuja riittdaa koko talveksi seka tomaattisatoa
muillekin jaettavaksi. Tiina istutti lempihedelmansa appelsiinin siemenia kukkapurkkiin ja odottaa
malttamattomana puun kasvamista. Hanen tavoitteenaan on sy6da joka paiva yksi oman puun

appelsiini.

Mina ja poikani taas viihdymme luonnossa samoillen ja retkeillen. Reppuun pakkaamme hyvat evaat

ja kalastusvalineet. Luonnossa kavely virkistdaa mielta ja kehoa.

Terveyskyla tarjoaa tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja tyokaluja ammattilaisille.



