TERVEYSKYLA.FI

Rannekanavaleikkauksen jalkeiset
lilkeharjoitukset sidoksen kanssa ennen
ompeleiden poistoa

Aloita ranteen ja sormien liikeharjoittelu saamiesi ohjeiden mukaan leikkauksen jalkeisena paivana.

Huolehdi myo6s olkapaan ja kyynarpaan liikkeista.
Liikeharjoituksilla

= vdahennetaan turvotusta
= yllapidetdadn sormien ja ranteen liikkuvuutta

= ehkaistaan kiinnikkeiden muodostumista.

Sormien koukistaminen ja ojentaminen

1. Koukista sormet tayteen nyrkkiin.

2. Ojenna sormet suoraksi.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita.
Paivitetty 2026
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Sormien koukistaminen ja ojentaminen sormien karjet
suorina

1. Koukista sormien rysty- ja keskinivelet,
pida karkinivelet suorana.

2. Ojenna sormet suoraksi.

Sormien karkinivelten koukistaminen

1. Koukista sormien karki- ja keskinivelet.
2. Pida rystynivelet suorina.

3. Ojenna sormet suoraksi.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksildllisia ohjeita.
Paivitetty 2026
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Peukalon koukistaminen kohti pikkusormen tyvea

1. Vie peukalo kohti pikkusormen tyvea.

2. Vie peukalo sivulle pois pdin kimmenesta.

1. Koukista ranne.

2. Ojennaranne.

Tee liiketta sen verran kuin sidos sallii.

Jatka tata liikettd myos sidoksen poiston jalkeen

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksildllisia ohjeita.
Paivitetty 2026



