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Toivon vertaistarina: Harrastus

voimavarojen lisadjana

Tama on vertaistarina siitd, kuinka harrastus lisdsi Toivon voimavaroja. Toivo on kuntoutuja, joka

kertoo omasta elamastadan ja masennuksesta toipumisestaan.

Aloitin kevaalla sulkapallon. Mielekkaan harrastuksen kautta voimavarani hiljalleen kasvoivat ja
energisyyteni lisddntyi. Tama nakyi myos tydpaikallani. Sain tydsuorituksistani myodnteista palautetta
ja yksittdisen rahallisen palkkion. Olin tyytyvainen siihen, etta hyvin tehty tyo oli huomattu, ja

myoOnteinen palaute oli kiirinyt esihenkilon tietoon.

Tyytyvaisyys heijastui muillekin elamanalueilleni. Vaimonikin huomasi minun muuttuneen

jaksavammaksi ja iloisemmaksi. Jarjestin perheelleni yllatykseksi yhteisen elokuvaillan.

Terveyskyla tarjoaa tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja tyokaluja ammattilaisille.



