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Arven hoito polven tekonivelleikkauksen
jalkeen

Arven hoidolla tarkoitetaan arven hierontaa ja rasvausta. Arven hoidon tavoitteena on hillita arven
kasvua, vahentaa arven kiinnikkeiden muodostumista, nopeuttaa arven muokkautumista seka lisata
eri kudosten valista liikkkuvuutta. Kun arpi on joustava, polven liikuttaminen onnistuu paremmin ja
arven mahdollisesti aiheuttamat tuntemukset vahenevat.

Arven muodostuminen ja muokkaantuminen on yksil6llista. Alkuvaiheessa arpi on kova ja punainen.
Ajan myo6ta se muokkaantuu joustavaksi ja vaaleaksi. Siihen voi liittya punoitusta, kutinaa,
kihelmaointia, arven kohoamista, kovenemista tai kosketusarkuutta. Joustamaton arpi voi aiheuttaa
muun muassa kipua, tunnottomuutta, yliherkkyytta, kiristysta, liikkeen rajoittumista tai esteettista
haittaa.

Arven hieronta ja rasvaus

Voit aloittaa arven hieronnan ja rasvauksen, kun

e leikkaushaavan hakaset on poistettu
e haava on tdysin umpeutunut eika erita.

Polven tekonivelleikkauksen jalkeen on tarkeda, etta hierot koko arpea ja sen ymparilld olevaa aluetta
eli polven edesta seka yla- ja alapuolelta. Rasvaa arpi hieronnan lopuksi. Hiero rasvaa puhtaalle ja
kuivalle iholle, kunnes se on imeytynyt. Kayta arven rasvauksessa aluksi rasvapitoista perusvoidetta
tai 6ljya. Myohemmin voit siirtyd kevyempiin voiteisiin. Kaytettdva voide ei saa drsyttaa ihoa.

Jatka arven hoitoa, kunnes arpi on pehmed, joustava ja vaalentunut. Tahdn menee yleensa 6-12
kuukautta. Hieronnan ja rasvaamisen lisdksi polven liikuttaminen edistdaa arven muokkaantumista
joustavaksi.

Arven alue kannattaa my0s suojata auringon UV-sateilyltd vahintddan 6—12 kuukauden ajaksi
peittamalld iho vaatteilla tai aurinkovoiteella, jonka suojakerroin on vahintdaan 50. Vaalentunut arpi
sietad aurinkoa samalla tavoin kuin terve iho.

Noudata aina ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita. Jos sinulla on kysyttavaa arven hoidosta, ota
yhteytta leikanneeseen yksikkdon tai terveyskeskuksen fysioterapiaan. Apteekista saat tarvittaessa
lisaa tietoa erilaisten arvenhoitotuotteiden ja -menetelmien kaytosta.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi —palveluun.
Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisid ohjeita.
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N&in hierot arpea

Aloita hieronta kolmannella viikolla leikkauksesta, kun haava on taysin umpeutunut eikd erita.

Hiero arpea ja sen ymparistoa kaksi kertaa paivassa, ainakin 10 minuutin ajan. Tee hieronta aina
ilman rasvaa.

Aloita arven koskettaminen kevyesti ja lisda painetta vahitellen. Hiero niin, etta iho liikkuu sormien

mukana. Voit totuttaa arpea kosketukseen my®os erilaisilla materiaaleilla, esimerkiksi pehmealla
pyyhkeella tai viiledn ja lampiman veden avulla.

Aloita hieronta kevyesti arven ymparilta ja etene kohti arpea.

Hiero ihoa yI'C')s—aIas, sivulta Voit my0s yrittda nostaa Hieronnassa voit kayttaa
sivulle ja pyorittavin liikkein. arpea, ikaan kuin kammenta, kun alue sietaa
nipistamalla. hyvin kosketusta.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi —palveluun.
Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisid ohjeita.
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