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 Ihopistokoe eli prick-testi  

Ihopistokoe on lähes kivuton välittömän allergian perustutkimus ja se voidaan tehdä kaikenikäi-
sille potilaille. Yhdellä testikerralla voidaan tutkia samanaikaisesti useita allergeeneja ja tulos 
on nähtävissä 15 minuutin kuluttua.  

Luotettavan tuloksen saamiseksi ei saa käyttää antihistamiini- tai matkapahoin-
vointilääkkeitä viiteen vuorokauteen ennen testipäivää.  

Yleisimmin käytettyjä testiä haittaavia lääkevalmisteita ovat:  

Vaikuttava aine                     Valmisteiden nimiä, esim.  

Akrivastiini  Benadryl, Duact  

Bilastiini  Revitelle 

Desloratadiini Aerinaze, Aerius, Caredin, Dasselta, Desloratadin, Desloratadine, 
Deslox, Flynise, Kevenix 

Ebastiini  Ebastin, Kestine, kestine Lyo, Kestox 

Fexofenadiini  Fexofenadine, Fexorin, Telfast 

Hydroksitsiini  Atarax, Hydroxyzine Orifarm 

Levosetiritsiini Levazyr, Levocetirizin, Nocedan, Xyzal 

Loratadiini  Loratadin 

Setiritsiini  Alzyr, Cetimax, Cetirizin, Cirrus, Heinix, Histec, Zyrtec  

 

Silmätipat ja nenäsuihkeet 

Atselastiini  Dymista, Lastin 

Emedastiini  Emadine 

Ketotifeeni  Zaditen 

Olopatadiini  Opatanol 

 

Matkapahoinvointilääkkeet  

Meklotsiini   Postafen  

Syklitsiini   Marzine, Cyclizine lactate  

Muut (erityislupavalmisteet ja harvinaiset lääkkeet)  

Atosil, Dormix, Cyclizine, Peritol, Rinexin, Tavegyl, Theralene Codesan Comp, Diphenhydramin, 
Hevert-Dorm  
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Huomioitavaa  

• Testejä ei tehdä raskauden aikana.  

• Mikäli käytössä on kortisonitablettilääkitys merkittävällä annoksella (esim. Prednison tai 
Prednisolon vähintään 20 mg vuorokaudessa), ottakaa yhteys Iho- ja Allergiasairaalaan hoi-
tavaan yksikköön.  

• Hengitettäviä astmalääkkeitä saa käyttää normaalisti ennen testiä. Silmätippoja ja ne-
näsuihkeita, jotka eivät sisällä antihistamiinia, saa käyttää normaalisti ennen testiä.  

• Ihopistokoe tehdään kyynärvarren terveelle iholle. Älä käytä mitään voiteita käsivarsiin 
vuorokauteen ennen testiä.  

 


