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Arven hoito rannekanavaleikkauksen

jalkeen
Leikkauksen jalkeen arven hoito on tarkeaa. Arven hoitoon kuuluvat rasvaus, hieronta, arven alueen
venyttelyt ja ihon totuttaminen kosketukseen. Arven hoidolla voit edistaa paranemista ja vahentaa

haittoja, joita arpi voi mahdollisesti aiheuttaa.
Arven hoito

= edistda arven joustavuutta ja kdden liikkuvuutta
= ehkaisee ja vahentaa arven seudun kipua, kiristysta, kutinaa, kihelmgintia, tunnottomuutta

ja yliherkkyytta.

Aloita arven hieronta, kun haava on parantunut. Tall6in haava ei enaa erita, on kuiva ja iho on
ummessa. Jos olet epavarma, onko haavasi parantunut, tarkista asia ensin terveydenhuollon

ammattilaiselta. Noudata aina ensisijaisesti saamiasi yksilollisia ohjeita.

Hiero ja rasvaa leikkausarpea pari kertaa pdivdassa muutaman minuutin ajan. Alkuun hiero arpea
rasvan kanssa. Kayta alussa rasvapitoista perusvoidetta tai iho6ljyda. Myohemmin voit siirtya
kevyempiin voiteisiin. Rasvaa arpi vahintaan kaksi kertaa paivassa ja aina pesun jalkeen. Hiero rasva

puhtaalle, kuivalle iholle kunnes rasva on imeytynyt.

Kun ompeleiden poistosta on kulunut kaksi viikkoa, jatka hierontaa ilman rasvaa. Hieromalla arpea
ehkaiset kiinnikkeiden syntymista. Tarvittaessa rasvaa arpi hieronnan jalkeen. Arpi tarvitsee

rasvausta useiden kuukausien ajan, silld se kuivuu herkemmin kuin muu iho.

Rannekanavaleikkauksen jalkeen voi usein esiintya kipua ja kiristysta erityisesti silloin, kun nojataan
kateen, tai arven seutuun tulee voimakasta painetta. Arkuus arven seudussa rauhoittuu ajan kanssa,

mutta toipuminen voi kestaa useita kuukausia.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita.
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Kasittely

Hiero arpeasi ja sen ymparistoa paivittain.

Hiero arpeasi ja arven ymparistda niin, ettad iho
liikkuu sormien mukana.

Voit kayttaa hieromiseen esimerkiksi sormiasi tai

kammenta.
Voit liikuttaa ihoa

= ylds-alas
= sjvulta sivulle

= pyorittavin liikkein.

Voit myo0s yrittda nostaa arpea, ikdan kuin

nipistamalla.

Mikaan tapa hieroa arpeasi ei ole vaara, tarkeinta on

saada iho liikkumaan.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksilollisia ohjeita.
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