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Potilasohje

POTILASOHJE AKTIINISEN KERATOOSIN HOITOON IMIKIMODI-VOITEELLA

Aktiininen keratoosi (aurinkokeratoosi) on ihon levyepiteelisyovan varhainen muoto, joka johtuu usein
pitkdaikaisesta, elinikdisesta, runsaasta auringonvalolle altistumisesta.

Voidehoidon tarkoituksena on aiheuttaa paikallinen tulehdus iholle. Tama tapahtuu, kun voiteen sisaltama
aine aiheuttaa immunologisen reaktion, eli kehon oma immuunijarjestelma aktivoituu tuhoamaan aktiiniset
keratoosit. Ennen hoidon aloittamista on tarkeda lukea huolellisesti pakkausseloste, jossa on tietoa hoidon
toteutuksesta ja sen kestosta.

HUOMIOITAVAA

e Voidehoidon aikana iho rikkoutuu ja muodostuu haavakarstoja. Karstat voivat olla hyvin tummia ja
iho niiden ymparilld punoittaa. Tdima on taysin normaalia ja on jopa toivottu reaktio. Mita
voimakkaampi reaktio, sitd parempi hoitotulos.

e Hoidetun alueen ulkopuolelle, jopa useiden senttimetrien pdahan, voi ilmaantua samanlaisia
ihorikkoja ja punoitusta, mutta tasta ei tarvitse huolestua. Hoidon aiheuttama immuunireaktio
vaikuttaa laajemmalla alueella ja hoitaa my6s hoidetun alueen ulkopuolella olevat aktiiniset
keratoosit.

e Potilaiden reaktiot ovat yksilollisia ja vaihtelevat paljon. Potilaan ihotyyppi, hoidetun alueen koko
seka keratoosien maara ja paksuus vaikuttavat reaktioihin. Jos ilmenee pahoinvointia, kuumetta tai
poikkeuksellisen voimakasta paikallista kipua, hoito tulee keskeyttda ja ottaa yhteytta hoitavaan
yksikk66n. Hoidetut alueet paranevat yleensa 1-2 viikon kuluessa hoidon paattymisesta jattamatta
arpia.

e Aluetta voi pestd vedelld ja rasvata kevyelld perusvoiteella, mutta varillisia paivavoiteita ei
suositella rikkoutuneelle iholle.

e Aurinkoa tulee valttaa seka hoidon aikana etta sen jalkeen, kunnes iho on parantunut. Muuten voi
elda normaalia elamaa hoidon aikana, esimerkiksi saunominen tai urheilu eivat ole kiellettyja.

e Jatkossa aluetta, kuten koko kehoa, tulee suojata suoralta auringonvalolta.



