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Elamanlangan avulla vuoteesta nousu

Elamanlankaa, eli sdngyn jalkapdatyyn kiinnitettya nauhaa, voi kdyttdaa apuna vuoteesta noustessa,

jos kipu estaa nousemisen kyljen kautta. Sen kaytto vaatii riittdvaa kasien toimintaa.

Istumaan nousu

1. Nosta vuoteen paaty ylos.

2. Ota kiinni elamanlangasta ja siirra jalat

vuoteen reunan yli.

3. Veda itsesi istumaan elamanlangan avulla.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksilollisia ohjeita.
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Makuulle meno

1. Istu vuoteen reunalle ja nosta vuoteen paaty

koholle.

2. Ota kiinni elamanlangasta.

3. Nosta jalat vuoteeseen.

4. Nojaa vuoteen paatyyn tukeutuen kasilla
eldméanlankaan.

5. Laske vuoteen pdaty sopivaan asentoon.

Voit hankkia elamanlangan esimerkiksi verkkokaupan kautta. Elaméanlankoja ei lainata

apuvalinepalveluista.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita.
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