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Ylaraajan kompressiosidonta

Sidontahoidon toteutus suunnitellaan aina yhdessa ammattilaisen kanssa. Noudata aina ensisijaisesti

saamiasi yksil6llisia ohjeita.

Mihin?

Yldraajan turvotuksen hoitoon.

Miksi?
Sidoksen asteittain muuttuva paine tehostaa imu- ja verisuoniston toimintaa ohjaten nesteita

toivottuun suuntaan ja estden niiden takaisinvirtauksen.

Kenelle?

Sidontaa kdytetaan, jos kompressiotuotteita, esimerkiksi kompressiohihaa, ei ole kaytdssa tai

turvotus on huomattavan suurta.

Kaytto

Sitoessa tulee olla painetta enemman kdmmenen alueella ja paineen tulisi keventya tasaisesti
olkavartta kohti. Sidosta voi pitda ympari vuorokauden, ja se tulee uusia tarpeen mukaan, jotta sidos

pysyy napakkana. Sita voi tarvittaessa keventaa poistamalla paallimmaisen kerroksen.

Huomioitavaa

= Turvonneen raajan ihon kunnosta huolehtiminen on erityisen tarkeda. lhorikko ei ole este
sitomiselle, mutta haavaumat tulisi puhdistaa ja suojata hyvin.
= Syddamen vajaatoimintaa sairastavalla, tai jos iholla on akuutti tulehdus esimerkiksi

ruusuinfektio, sidonta on harkinnan varaista.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita.
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= Kompressiosidos ei saa tuottaa kipua.

= Kompressiosidosrullat voidaan pesta 90 asteessa ja kayttda uudelleen.

= Pumppaavat liikkeet yhdessa kompressiosidoksen kanssa edistavat tehokkaasti nesteiden
kiertoa.

= Sidottua ylaraajaa tulisi kdayttaa normaalisti.

Tarvikkeet

1. Putkisidosta
2. Sormisidosrullia, 4 cm
3. Pehmusterullia eli kipsivanu:
e kammeneen kapeaa, 4 cm
e yldraajaan leveds, 10 cm
4. Vahaelastista kompressiosidosta
e kdmmeneen kapeaa, 6 cm
e yldraajaan levead, 8 cm

5. Hyvin tarttuvaa teippia valmiiksi

patkittyna
6. Sakset

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksilollisia ohjeita.
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Sidonta

Aloita leikkaamalla putkisidoksesta sormista olkapadahan ulottuva pala, ja tee tdhan peukalonreika.

Pue se paalle ja nosta putkisidos pois kimmenen paalta sormien sitomisen ajaksi.

Sormisidosten asettelu

1. Kierra sormisidosta muutama kierros ranteen
ympari.

2. Harota sormia.

3. Sido jokainen sormi yksi kerrallaan vieden
sidos ranteen ympari jokaisessa valissa.

4. Jata sormenpadat ilman sidosta.

5. Silmukoi vield jokainen sormi viemalla
sidosta sormien tyvien ympari.

6. Vie sidos ranteen ympari jokaisessa valissa.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita.
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Putkisidoksen asettelu kimmenen paille

1. Tuo putkisidos kimmenen paélle ja pujota
peukalo reidsta. Muista tarkkailla

’ sormenpdiden varia.

L]

Pehmustekerroksen asettelu

1. Aloita ranteesta 4 cm pehmusterullalla.

2. Kierra sidosta ranteen ympari muutama
kerta.

3. Jatka sitomista kimmeneen ja harota
sormia.

4. Kierrda kimmenen ympari ainakin 3 kertaa
ja vie loppusidos ranteen ja kyynarvarren

ympari.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksil6llisia ohjeita.
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5. Jatka leveammalla 10 cm rullalla ranteesta
yl6spain.

6. Pida kyynarpaata koukussa sidonnan ajan.

7. Pehmustekerros suojaa ihoa, ettei sidos tee
syvia painaumia ihoon, ja ndin sidoksesta

tulee tasainen.

1. Aloita ranteesta 6 cm sidosrullalla.

2. Kierra sidosta ranteen ympari muutama
kerta.

3. Jatka sitomista kimmeneen ja harota
sormia.

4. Kierra sidosta kimmenen ympari ainakin 3
kertaa riittdvan paineen saamiseksi.

5. Vie loppusidos ranteen ja kyynarvarren

ympari ja kiinnita sidoksen paa teipilla.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksilollisia ohjeita.
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6. Jatka leveammalla 10 cm rullalla ranteesta
yl6spain.

7. Pida kyynarpaata koukussa sidonnan ajan.

8. Peita kyynarpaa kokonaan.

9. Kiinnita sidoksen paa teipilla.

10. Tarkista paine jokaisen sidoskerroksen
valilla.

11. Sidoksen tulisi tuntua napakammalta
kdmmenen ja ranteen alueella. Paineen

tulisi vahentya asteittain kohti olkapaata.

1. Sido paallimmainen sidosrulla koko matkalta
ranteesta kainaloon.

2. Kiinnita sidoksen paa teipilla.

Taman ohjeen ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset Terveyskyla.fi-
palvelun Kuntoutumistaloon. Noudata ensisijaisesti saamiasi yksilollisia ohjeita.
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