
IIEF-5-OIREKYSELY 

Erektiohäiriökysely 

Jos käytätte suun kautta otettavia erektiota parantavia lääkkeitä, suhtautukaa seuraaviin kysymyksiin siten, 

että vastaukset kuvaisivat parhaiten tilannetta, joka saavutetaan lääkkeiden avulla. 

1. Kuinka usein kykenitte neljän viimeksi kuluneen viikon aikana saamaan erektion seksuaalisen 

toiminnan (itsetyydytys, hyväily, esileikkien tai yhdynnän) aikana? 

 

0 Ei seksuaalista toimintaa 

1 En koskaan tai en juuri koskaan 

2 Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla) 

3 Joskus (noin joka toisella kerralla) 

4 Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla) 

5 Melkein aina tai aina 

2. Kun teillä neljän viimeksi kuluneen viikon aikana oli seksuaalisen kiihottumisen aikana erektioita, 

kuinka usein ne olivat tarpeeksi kovia yhdyntään? 

0 Ei seksuaalista toimintaa 

1 En koskaan tai en juuri koskaan 

2 Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla) 

3 Joskus (noin joka toisella kerralla) 

4 Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla) 

5 Melkein aina tai aina 

3. Kun neljän viimeksi kuluneen viikon aikana yrititte yhdyntää, kuinka usein kykenitte työntymään 

kumppaninne sisään? 

0 Ei yrittänyt yhdyntää 

1 En koskaan tai en juuri koskaan 

2 Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla) 

3 Joskus (noin joka toisella kerralla) 

4 Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla) 

5 Melkein aina tai aina 

4. Kuinka usein pystyitte yhdynnässä ylläpitämään erektion sisään työntymisen jälkeen neljän viimeksi 

kuluneen viikon aikana? 

0 Ei yrittänyt yhdyntää 

1 En koskaan tai en juuri koskaan 

2 Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla) 

3 Joskus (noin joka toisella kerralla) 

4 Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla) 

5 Melkein aina tai aina 



5. Kuinka vaikeaa teidän oli neljän viimeksi kuluneen viikon aikana säilyttää erektionne yhdynnän 

loppuun saakka? 

0 Ei yrittänyt yhdyntää 

1 Äärimmäisen vaikeaa 

2 Hyvin vaikeaa 

3 Vaikeaa 

4 Hieman vaikeaa 

5 Ei lainkaan vaikeaa 

 

Tulkinta: 

22–25: Ei erektiohäiriö 

17–21: Lievä erektiohäiriö 

12–16: Lievä tai kohtalainen erektiohäiriö 

8-11: Keskivaikea erektiohäiriö 

5-7: Vaikea erektiohäiriö  

 

 


