IIEF-5-OIREKYSELY
Erektiohairiokysely

Jos kaytatte suun kautta otettavia erektiota parantavia ladkkeitd, suhtautukaa seuraaviin kysymyksiin siten,
ettd vastaukset kuvaisivat parhaiten tilannetta, joka saavutetaan ladkkeiden avulla.

1. Kuinka usein kykenitte neljan viimeksi kuluneen viikon aikana saamaan erektion seksuaalisen
toiminnan (itsetyydytys, hyvaily, esileikkien tai yhdynnan) aikana?

Ei seksuaalista toimintaa

En koskaan tai en juuri koskaan

Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
Joskus (noin joka toisella kerralla)

Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla)

v A W N L O

Melkein aina tai aina

2. Kun teilla neljan viimeksi kuluneen viikon aikana oli seksuaalisen kiihottumisen aikana erektioita,
kuinka usein ne olivat tarpeeksi kovia yhdyntdan?

Ei seksuaalista toimintaa

En koskaan tai en juuri koskaan

Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
Joskus (noin joka toisella kerralla)

Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla)

v Ao W N L O

Melkein aina tai aina

3. Kun neljan viimeksi kuluneen viikon aikana yrititte yhdyntaa, kuinka usein kykenitte tydontymaan
kumppaninne sisdan?

Ei yrittanyt yhdyntaa

En koskaan tai en juuri koskaan

Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
Joskus (noin joka toisella kerralla)

Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla)

v Ao WO N L O

Melkein aina tai aina

4. Kuinka usein pystyitte yhdynnassa yllapitamaan erektion sisadn tyontymisen jalkeen neljan viimeksi
kuluneen viikon aikana?

Ei yrittanyt yhdyntaa

En koskaan tai en juuri koskaan

Muutaman kerran (harvemmin kuin joka toisella kerralla)
Joskus (noin joka toisella kerralla)

Useimmiten (useimmin kuin joka toisella kerralla)

v Ao W N L O

Melkein aina tai aina



5. Kuinka vaikeaa teidan oli neljan viimeksi kuluneen viikon aikana sdilyttaa erektionne yhdynnan
loppuun saakka?

0 Ei yrittanyt yhdyntaa

1 Aidrimmaisen vaikeaa

2 Hyvin vaikeaa

3 Vaikeaa

4 Hieman vaikeaa

5 Ei lainkaan vaikeaa
Tulkinta:
22-25: Ei erektiohairio
17-21: Lieva erektiohdirio
12-16: Lieva tai kohtalainen erektiohairid
8-11: Keskivaikea erektiohairio

5-7: Vaikea erektiohairio



