< HYKS Naistentaudit ja synnytykset

MAITOTIE - PAIVAKIRJA AIDINMAIDON LYPSAMISEEN

Ensimmaisina paivind kannattaa didinmaitoa lypsaa kasin, jotta maitomdara lahtee parhaiten kasvamaan. Rintapumppu
tuplasetilla kannattaa vuokrata kotiin, jos vauva sy6 lahinna lypsymaitoa. Ennen pumppaamista rintoja kannattaa hieroa
hetki. Pumppaamisen aikana lypsymaaraa saa lisattya hieromalla rintaa. Lopuksi on hyva viela lypsaa kasin.

Ensimmaisina paivana lypsymaarat ovat hyvin pienia, mika on taysin normaalia. Vauva hyoétyy jokaisesta pisarasta

Naistalon videot kdsinlypsamisesta ja

ja jokainen lypsykerta lisaa seuraavien paivien maitomdaraa. Mitd useammin adidinmaitoa lypsetaan, sita sidinmaidon pumppaamisesta:
suuremmaksi maitomaara kasvaa. Lypsykertoja tulisi olla vahintdan kahdeksan paivassa. Vahintdaan yhden Maidonerityksen kéynnistdminen
lypsamalla

lypsykerran tulisi olla yolla. Lypsykertoja kannattaa lisatd, jos maitomaara lahtee laskuun. Tama takaa maitomaaran
kasvun.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
klo maara klo maara klo maara klo maara klo maara klo maara klo maara
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